YETiSKiNLERDE

Kendisinin ve hasta/ yaralinin giivenliginden
emin olmak.

Hasta/ yaralinin omuzlarina dokunarak “iyi mi-
siniz?” diye sorarak bilinci kontrol etmek eger
bilinci yok ise;

. Cevreden yiiksek sesle yardim cagirmak;

10.

112’yi aratmak;

Hasta/ yaralyi sert bir zemin Uzerine sirt Usti
yatirmak.

Hasta/ yaralinin yanina diz ¢cokmek.

Hasta/ yaralinin boynunu ve gdgsiinii saran
giysileri agmak.

Hasta/ yaralinin agiz ici kontrol edilir; goriinen
yabanci cisim varsa ¢ikarmak,

Hava yolunu agmak icin bir elini hasta/ yaralinin
alnina, diger elinin iki parmagini ¢cene kemigi-
nin Uzerine yerlestirmek.

GCene kemiginin uzun kenar yere dik gelecek
sekilde alindan bastirilip, ¢ceneden kaldirarak
basi geriye dogru itmek; hastaya bas geri ¢cene
yukari pozisyonu vermek,

Hasta/ yaralinin solunum yapip yapmadigini
bak- dinle- hisset yontemiyle 10 saniye sire
ile kontrol etmek:

*Gogus kafesinin solunum hareketlerin bak-
mak,

*Egilerek kulaginihastanin agzina yaklastirarak
solunum dinlenirken diger el gogis Uzerine
hafifce yerlestirilerek hissetmeye calismak.

. Cevrede baska kimse yok ve ilkyardimci

yalniz ise, kendisi 112 yi aramak,

12.

13.
14.
15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

Kalp basisi uygulamak icin gégus kemiginin alt
ve Ust ucu tespit edilerek alt yarisina bir elin to-
pugunu yerlestirmek,

Diger eli bu elin lizerine yerlestirmek.
Her iki elin parmaklarini birbirine kenetlemek,

Ellerin parmaklari gogus kafesiyle temas ettir-
meden, dirsekleri bikmeden, gogis kemigi
Uzerine vicuda dik olacak sekilde tutmak,

GOgus kemigi 5 cm asagi inecek sekilde (yan-
dan bakildiginda goégus yuksekliginin 1/3'U
kadar) basi uygulama, bu islemin hizi dakikada
100 basi olacak sekilde uygulamak,

Bas geri ¢ene yukari pozisyonu tekrar verilerek
hava yolu acikhgi saglamak,

Aln Uzerine konulan elin bas ve isaret parmagi-
ni kullanilarak hasta /yaralinin burnu kapatmak,

Normal bir soluk alinir, bas geri ¢cene yukari po-
zisyonunda iken hasta/ yaralinin agzini icine
alacak sekilde hasta/ yaralinin agizni agzimizla
kapatiriz,

Hasta/ yaralinin g6gsiinu ylkseltmeye yaracak
kadar her biri 1 saniye siiren 2 kurtarici nefes
vermek, havanin geriye ¢ikmasi icin zaman ver-
mek

Hasta/ yaraliya 30 kalp masajindan sonra 2 solu-
num yaptirmak, (30:2)

Temel yasam destegine hasta/ yaralinin yasam-
sal refleksleri veya tibbi yardim gelene kadar ke-
sintisiz devam etmek
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BEBEKLERDE (0-12 AY)

13.
1. Kendisinin ve hasta/ yaralinin guvenliginden
emin olmak. 1
2. Ayak tabanina hafifce vurarak bilinci kontrol et- '
mek eger bilinci yok ise;
. Cevreden yiiksek sesle yardim cagirmak;
112'yi aratmak; 15

4. Bebegisert bir zemin tzerine sirt Gstu yatirmak.

ilkyardimci temel yasam destegi uygulayacagdi
pozisyonu alir (yerde uygulama yapacak ise diz
¢Oker, masa v.b. yerde uygulamayacak ise ayak- 17
ta durur),

6. Bebegin boynunu ve gogsunu saran giysileri
acmak.

7. Agiz icini gozle kontrol etmek; hava tikanikhigi-
na neden olan yabanci cisim var ise ¢ikartmak, 1.

8. Hava yolunu agmak icin bir elini bebegin alni-
na, diger elinin iki parmadini ¢cene kemigine 2.
koymak, bas hafifce yukar geri itilerek egmek,
bas geri cene yukari pozisyonu vermek,

9. Bebegin solunum yapip yapmadigini bak- din-

le- hisset yontemiyle 10 saniye siire ile kontrol
etmek:

* GOGUs kafesinin solunum hareketlerine bakmak,

* Egilerek kulagini hastanin agzina yaklastirarak

solunum dinlenirken diger el goégus Uzerine
hafifce yerlestirilerek hissetmeye calismak
10. Solunumu yoksa agiz dolusu nefes alinir ve agiz 7
bebedin agiz ve burnunu icine alacak sekilde
yerlestirmek, 8.
11. Bebegin gogsiini ylkseltmeye yarayacak ka-
dar her biri 1 saniye sliren 2 solunum vermek,
havanin geriye ¢ikmasi icin zaman vermek, 9.

12. Kalp basisi uygulamak icin bebegin ( iki meme
basinin altindaki hattin ortasi goégus merkezini

olusturur) gégus merkezini belirlemek,

Bir elin orta ve yuzuk parmagi bebegin gogus
merkezine yerlestirmek,

Gogus kemigi 4 cm asadi inecek sekilde (yandan
bakildiginda goégus yuksekliginin 1/3'G kadar)
basi uygulama, bu islemin hizi dakikada 100 basi
olacak sekilde uygulamak,

. Bebege 30 kalp masajindan sonra 2 solunum

yaptirmak, (30:2)

. Ilkyardima yalniz ise; 30;2 gégiis basisinin

5 tur tekrarindan sonra 112’yi aramak,

. Temel yasam destegine bebegin yasamsal ref-

leksleri veya tibbi yardim gelene kadar kesintisiz
devam etmek.

COCUKLARDA

Kendisinin ve hasta/ yaralinin glvenliginden
emin olmak.

Gocugun omuzlarina dokunarak “iyi misiniz?”
diye sorularak bilinci kontrol etmek eger bilinci
yok ise;

. Cevreden yiiksek sesle yardim cagirmak;

112’yi aratmak;

Cocugu sert bir zemin Uzerine sirt Gstu yatirmak.

5. Cocugun yanina diz ¢cokmek.

Cocugun boynunu ve gogsuind saran giysileri ag-
mak.

Agiz icini gozle kontrol etmek; hava tikanikligina
neden olan yabanci cisim var ise ¢cikartmak,

Hava yolunu agmak icin bir elini hasta/ yaralinin
alnina, diger elinin iki parmagini cene kemiginin
uzerine yerlestirmek

Cene kemiginin uzun kenar yere dik gelecek

sekilde alindan bastirilip, ¢eneden kaldirarak
basi geriye dogru itmek; cocuga bas geri ¢cene

yukari pozisyonu vermek,

10. Hasta/ yaralinin solunum yapip yapmadigini
bak- dinle- hisset yontemiyle 10 saniye siire
ile kontrol etmek:

* Gogus kafesinin solunum hareketlerin bakmak,

* Egilerek kulagini hastanin agzina yaklastirarak
solunum dinlenirken diger el gogis Uzerine
hafifce yerlestirilerek hissetmeye calismak

11. Solunumu yok ise; alnin tizerine konulan elin
bas ve isaret parmagini kullanarak ¢ocugun
burnunu kapatmak,

12. Bas geri ¢ene yukari pozisyonunda iken ¢ocu-
gun agziniicine alacak sekilde hasta/ yaralinin
agizni agzimizla kapatiriz,

13. Cocugun gogsini yukseltmeye yarayacak
kadar her biri 1 saniye siren 2 nefes vermek,
havanin geriye ¢ikmasi icin zaman vermek,

14. Kalp basisi uygulamak icin gégus kemiginin
alt ve Gst ucu tespit edilerek alt yarisina bir elin
topugunu yerlestirmek, (cocuk yetiskin goru-
nimiindeyse yetiskinlerde oldugu gibi iki el
ile kalp basisi uygulanir),

15. Ellerin parmaklar gégus kafesiyle temas ettir-
meden, dirsekleri biikmeden, gogis kemigi
Uzerine vicuda dik olacak sekilde tutmak,

16. Gogus kemigi 5 cm asagi inecek sekilde (yan-
dan bakildiginda goégus yuksekliginin 1/3'U
kadar) basi uygulama, bu islemin hizi dakikada
100 basi olacak sekilde uygulamak,

17. Cocuga 30 kalp masajindan sonra 2 solunum
yaptirmak, (30:2)

. llkyardima yalniz ise; 30;2 gogiis basisinin

5 tur tekrarindan sonra 112’ yi aramak,

19. Temel yasam destegine cocugun yasamsal ref-
leksleri veya tibbi yardim gelene kadar kesinti-
sizdevam etmek



