* [lkyardimc miidahale sirasinda kendini ve cevresini
korumak icin gerekli dnlemleri almaldir,

* Solunumu korumak icin maske veya islak bez
kullanilir,

* Elektrik digmeleri ve diger elektrikli aletler ve
istklandirma cihazlari kullanilmaz,

*Yogun duman varsa hastayi disari ¢ikarmak icin
ip kullanilmalidir,
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haber verilir (110). = . ', -
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Cilt Yolu ile Zehirlenmelerde
ilkyardim Nasil Olmalidir?

* Yasam bulgularn degerlen-
dirilir,

* Ellerin zehirli madde ile te-
masi onlenmelidir,

* Zehir bulasmis giysiler ci-
kartilir,

* 15-20 dakika boyunca deri ~ <==
bol suyla yilkanmalidir, /};:3 TF
& ‘M

* Tibbi yardim istenir (112).

BILGi NOTU !

Zehir, belirli bir miktarda alindiginda vicutta kalici
veya gecici tahribatlar yaratan zararh maddelerdir.
Zehirlenme ise vicuda zehirli (toksik) bir maddenin
girmesi sonucu normal fonksiyonlarin bozulmasidir.
Zehirlenmenin siddeti; zehrin niteligi ve miktari, vi-
cuda giris yolu (solunum, sindirim, deri), insanin ya-
pisi (agirlik, direng, tasidigi hastaliklar vb.) gibi bircok
faktore baglidir. Zehirlenmelerin buyuk bir cogunlu-
Ju evlerde meydana gelir. Evlerde meydana gelen ze-
hirlenmeler, en ¢ok 5 yas alti cocuklarda goriilmekte
ve % 5'i 6limle sonug¢lanmaktadir.

Zehirlenmelerde ilkyardimin Temel
Amaclari Sunlardir:

* Viicudun zehirden daha fazla etkilenmesini 6nle-
mek icin zehri viicuttan veya hastayi zehirli ortam-
dan uzaklastirmak,

* Hastanin hayati fonksiyonlarinin devamini sagla-
mak,

*VUcuttaki zehri zararsiz hale getirmek,

* Zehirlenmeye neden olan maddenin belirlenerek
hastayla birlikte saglik kurulusuna iletilmesini sag-
lamak .
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Zehirlenme Durumunda;
ULUSAL ZEHIR DANISMA MERKEZi
(UZEM)

UCRETSIZ

114 Numarali Telefon
ile Aranarak Bilgi Alabilirsiniz.
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Zehirlenme Nedir?

Viicuda zehirli (toksik) bir maddenin girmesi sonucu
normal fonksiyonlarin bozulmasidir. Viicuda disari-
dan giren bazi yabanci maddeler, viicudun yasam-
sal fonksiyonlarina zarar verebileceginden zehirli
(toksik) olarak kabul edilirler.

Zehirlenme Hangi Yollarla
Meydana Gelir?

Zehirlenme yollari li¢ grupta toplanir;

1. Sindirimyoluyla:Ensikrastlananzehirlenme
yoludur. Sindirim yoluyla alinan
zehirler genellikle ev ya da
bahcede kullanilan kimyasal
maddeler, zehirli mantarlar,
bozuk besinler, ilag ve asiri
alkolddr.

2. Solunumyoluyla:Zehirlimaddeninsolunum
yolu ile  alinmasiyla 7
olusur. Genellikle karbon %)
monoksit (tlp kacaklar,

sofben, bitan gaz
sobalar), lagim cukuru
veya kayalarda biriken &
karbondioksit, havuz

hijyeninde kullanilan klor, yapistiricilar, boyalar
ev temizleyicileri gibi maddeler ile olusur.

3. Cilt yoluyla: Zehirli madde viicuda direk
deri aracihgi ile girer. Bu
yolla olan zehirlenmeler
bocek sokmalar  hayvan
isiriklari, ilag enjeksiyonlari,
sa¢ boyalar, zirai ilaglar gibi
zehirli maddelerin deriden
emilmesi ile olusur.

Zehirlenmelerde Genel Belirtiler
Nelerdir?

Bas Agrisi Bulanti Nefes Darlig Cokiis BagDonmesi  Biling Kaybi

o Sindirim Sistemi Bozukluklari: Bulanti,
kusma, karin agrisi, gaz, siskinlik, ishal, biling
kaybi, havale, rahatsizlik hissi, kaslarda agri,
kasilma, hareketlerde uyumsuzluk, sok belirtileri

e Solunum Sistemi Bozukluklari: Nefes
darhgi, solunum durmasi, bas agrisi, bas donmesi,
kulak ¢inlamasi, oksijen yetmezligi nedeni ile

4 yltte kizariklik, morarma
/ . °
#<" . Dolasim Sistemi Bozukluklar::

Nabiz bozuklugu, bas agrisi, soguk terleme,
kalp durmasi

Sindirim Yoluyla Zehirlenmelerde ilk
Yardim Nasil Omalidir?

* Biling kontrolu yapilr,

* Agiz zehirli madde ile temas etmisse su ile
calkalanir, zehirli madde ele temas etmisse el
sabunlu su ile yikanir,

*Yasam bulgulari degerlendirilir,

* Kusma, bulanti, ishal gibi
belirtiler degerlendirilir, X
* Kusturulmaya calisiimaz, ' —
Ozellikle yakici maddelerin 5
alindigi durumlarda hasta asla

kusturulmaz,

* Biling kaybi varsa koma pozisyonu verilir,

* Zehirlenen kisinin Gsta ortalir,

* Tibbi yardim istenir (112),

olayla ilgili bilgiler toplanarak kaydedilir,

Sindirim yolu ile olan zehirlenmelerde tibbi
mudahaleye yardimci olmak icin;

* Zehirli Maddenin Tiru Nedir?

* {lag ya da uyusturucu aliyor mu?

¥ Hasta saat kacta bu- A -

lundu? ' -‘ '
» B i . I%

* Evde ne tip ilaglar s ®»

var? Pa @

Solunum Yolu ile Zehirlenmelerde
ilkyardim Nasil Olmalidir?

* Hasta temiz havaya ¢I-
karilir ya da cam ve kapi *
acilarak ortam havalan-
dirilr,

¥ Yasamsal belirtiler de- '
gerlendirilir (ABC),

* Yar oturur pozisyonda
tutulur,

¥ Biling kapali ise koma
pozisyonu verilir,

* Tibbi yardim istenir (112),




