Bebeklerde Tam Tikaniklik Olan Hava
Yolunun A¢ilmasi (¥):

* Bebek ilkyardimcinin bir kolu tizerine ters olarak
yatirilir,

¥ Basparmak ve diger par-
maklarin yardimiyla bebegin
. ¢enesi kavranarak boynundan
tutulur ve ylzistl pozisyonda
One dogru egilir,

* Bas gergin ve govdesinden
asagida bir pozisyonda tutulur,

* 5 kez el bileginin i¢ kismi ile bebegin sirtina ku-
rek kemiklerinin arasina hafifce vurulur,

* Diger kolun Uzerine basi elle kavranarak sirtiisti
cevrilir,

*Yabanci cismin ¢ikip ¢tkmadigina bakilir,
*Ctkmadiysa basigévdesinden

asagida olacak sirtusti sekilde
tutulur,

* 5 kez iki parmakla g6égus ke- /ﬂ;}r:
miginin alt kismindan karnin Gs | * )
kismina baski uygulanir,

* Yabanci cisim ¢ikana kadar devam edilir,

*Tibbi yardim istenir (112),

(*)Bebek cok kiiciik ise ve karindan baski uy-
gulanamiyorsa bebekler icin yukarida anlatilan
uygulamalar yapilir. Ancak diger hallerde bebek-
lerde yapilan uygulamalar, bilinci kapali erigkin-
lerde yapilan Heimlich Manevrasi uygulamalari
ile aynidir.

ileri D6nem Hamilelerde ve Asiri Kilolu
Kisilerde Yapilacak ilk Yardim

Yabanci cisme bagli solunum yolu tikanmasi ge-
lismisse karina basi etkili degildir ya da hamilelikte
bebege zarar verebilir.

Eger tam tikanma kendinizde olursa ve etrafta kim-
se yoksa kendi kendinize sandalye vb. bir malzeme
ile destek yaparak karin basisi uygulayabilirsiniz.

Yetiskinlerde ve 1- 8 yas cocuklarda biling kapal
ise ya da tam tikanmalarda ilk yardim ve acil bakim
uygulamalari sirasinda hastanin bilinci kapanirsa;
Hasta, desteklenerek dikkatlice yere yatirilir.(yabanci
cisim ¢ikmasa da) Bak-dinle-hisset yontemi ile solu-
num degerlendirilip solunum yoksa; zaman kaybet-
meden Temel Yasam Destegine(TYD) baslanir.

e Tikanma Cegidini Belirleyin

Oksiirmesini Saglayin Biling Kapali ve
Solunum Yoksa

Agiz igini Kontrol Edin
Gozlemleyin
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SOLUNUM YOLU
TIKANIKLIGI

Hava Yolu Tikanikhgi Nedir?

Hava yolunun, solunumu gerceklestirmek icin ae-
rekli havanin gecisine engel ki
olacak sekilde tikanmasidir. ;
Tikanma tam tikanma ya da [/ e

kismi tikanma seklinde ola-
bilir.

Hava Yolu Tikanikhgi Belirtileri Nelerdir?
Kismi Tikanma Belirtileri:

* Oksurdr,
* Nefes alabilir,
¥ Konusabilir.

Bu durumda hastaya do-
kunulmaz, oksiirmeye
tesvik edilir.

Tam Tikanma Belirtileri:

* Nefes alamaz,

¥ Aci geker, ellerini boynu-
na goturdr,

* Konusamaz,

* Rengi morarmistir.

Bu durumda Heimlich Manevrasi (=Karina basi
uygulama) yapilir.

Kismi Tikaniklik Olan Kisilerde Nasil ilk-

yardim Uygulanir?

* Eger kisinin hava yolunda
yeterli hava giris ¢ikisi mevcut-
sa, kazazede oksiirmeye tesvik
edilmeli, yakindan izlenmeli ve
baska bir girisimde bulunul-
mamalidir. Kazazedenin heniiz

ayakta durabildigi bu donemde onun arka tarafinda

yer alinmaldir,

* Bu durumda, kazazede 6ncelikle bulundugu pozis-

yonda birakilmalidir,

* Kazazedenin solunum ve oksurtugu zayiflarsa ya da
kaybolursa ve morarma saptanirsa derhal girisimde

bulunulmalidir,

* Belirgin bir yabanci cisim, yerinden ¢ikmis veya gev-

semis takma disleri varsa bunlar yerinden c¢ikarilir,

* Eger yabanci cisim goriilemiyorsa ve hastanin duru-
mu kotuye gidiyorsa yukarida tam tikanmada anlati-

lan uygulamalara baslanir.

Bilinci Yerinde Tam Tikanikhk Olan
Kisilerde Heimlich Manevrasi (=Karina
Basi Uygulama) Nasil Uygulanir?

* Hasta ayakta ya da oturur pozisyonda olabilir,

¥ Hastanin yaninda veya arkasinda durulur,

* Bir elle gogsu desteklenerek 6ne egilmesi saglanir,

* Diger elin topugui ile hizla 5 kez sirtina ( kuirek ke-
mikleri arasina) stiplrdr tarzda vurulur,

*Tikanikh@in acilip agilmadigina bakilir, acildiysa is-
lem durdurulur,

* Tikanikhk agilmadiysa heimli-
ch manevrasi yapilir;

* Hastanin arkasina gecip sari-
larak gévdesi kavranir,

* Bir elin bagparmagi midenin
ast kismina, gogus kemigi alti-
na gelecek sekilde yumruk ya-
parak konur.

* Diger el ile yumruk yapilan el
kavranir,

¥ Kuvvetle arkaya ve yukari
dogru bastirilr,

* Bu hareket 5 kez yabanci cisim
cikincaya kadar tekrarlanir,

* Tikanikhk agilmadiysa tekrar
sirtina vurulur,

* Bu islemler 5%er kez olacak se-
kilde donlsumli olarak tekrarlanir,

* Hastanin bilinci kapanirsa, sert zemin lzerine ya-
tintlir,

¥ Solunum degerlendirilir,

* Tibbi yardim istenir (112),

* Temel yasam destegi uygulanir.



