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SOBA VE ŞOFBEN              
ZEHİRLENMELERİNDE 

İLKYARDIM

Karbon Monoksit                                                            
Zehirlenmesinde İlkyardım

Zehirlenen bir kişiye yardım eden kişi, kendisini de 
korumalıdır.

• Camlar açılmalı ya da kırılmalıdır.

• Kişi hızla ortamdan uzaklaştırılmalı ( Baş- Çene- 
Gövde ekseni bozulmadan), açık havaya çıkılmalıdır.

Acil Yardım Servisi                                                                   
(112)                       

aranmalıdır 
•Açık havaya çıkıldığında ya da tehlikeden 
uzaklaşıldığında, ağız ve burun temizlenmeli, nefes 
alıp vermesi durmuşsa, suni solunuma( Temel Yaşam 
Desteğine) başlanmalıdır.
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Karbonmonoksit Zehirlenmelerinden                                                                            
Korunmak İçin Lütfen  Evinize                                                    

“ KARBONMONOKSİT DEDEKTÖRÜ ” 
Taktırınız.
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Alınması Gereken                            
Önlemler Nelerdir?

  * Banyo içerden kilitlenmemeli,

  * Şofben iyi çeken bir bacaya bağlanmalı,

  * Şofbenin olduğu yere bol hava girişi 
sağlanmalı,

 * Şofben ile tüp arasındaki 
hortum 125 cm’den uzun olma-
malı,
     * Banyodaki kişiler kontrol edilmeli.

Karbon Monoksit                      
Zehirlenmesi

   Endüstriyel merkezlerde 
önemli bir sorundur. Egzoz gazları, gaz 
ve kömür ısıtıcıları, mangal kömürleri, 

kuyular ve derin çukurlarda bulunur. 
Karbon monoksit renksiz, kokusuz, 
havadan hafif ve rahatsız edici olma-

yan bir gazdır. Hemoglobine bağlanma 
kapasitesi oksijenden 280 kat fazladır. 

Karbon Monoksit                               
Zehirlenmesi Belirtileri    Ne-

lerdir?
  * Aşırı yorgunluk, huzursuzluk,

  * Grip belirtileri,

  * Bulantı- kusma, baş dönmesi, karıncalanma,

  * Cilt ve tırnaklarda kısa süreli kiraz kırmızısı renk 
değişimi,

  * Göğüs ağrısı, çarpıntı hissi, tansiyon düşüklüğü, 

  * Solunum durması, kalp durması, koma.

Şofben Kazaları
   Şofben sıcak su temini için birçok 
konutta hala kullanılmaktadır. 
Elektrikle çalışanlar genellikle 
termostat arızası nedeniyle kazan 
patlamalarına neden olabilmekte 
ve kişiler sıcak su yanıkları ile 
karşılaşabilmektedir. LPG ile 
çalışan şofbenler ile de kazalar 
olmaktadır. 

   Bu kazalar ortamdaki oksijenin 
yanma sırasında tüketilmesine bağlıdır. LPG zehirli 
değildir. Ancak; 6 m3’den küçük iyi havalandırıl-
mamış mekanlarda şofben kullanıldığında ortam-
daki oksijen hızla tükenmekte ve kişiler bu yüzden 
havasızlıktan boğularak kaybedilmektedirler. 

Şofben Kazalarında                
İlkyardım

 Zehirlenen bir kişiye yardım eden kişi, 
kendisini de korumalıdır.

• Camlar açılmalı ya da kırılmalıdır.

• Kişi hızla ortamdan uzaklaştırıl-
malı(baş-çene-Gövde ekseni bo-
zulmadan), açık havaya çıkılmalı-
dır.

* Tıbbi  Yardım iste-
nir (112).

• Açık havaya    çAçık havaya           
çıkıldığında ya da 
tehlikeden uzaklaşıl-
dığında, ağız ve burun 
temizlenmeli, nefes alıp vermesi durmuşsa, suni 
solunuma (Temel Yaşam Desteğine) başlanmalıdır. 
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