Karbon Monoksit
Zehirlenmesinde ilkyardim X%

Zehirlenen bir kisiye yardim eden kisi, kendisini de J
korumalidir.

« Camlar acilmali ya da kirilmalidir. TC.Saglik Bakanhs
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« Kisi hizla ortamdan uzaklastinimali ( Bas- Cene-
Govde ekseni bozulmadan), agik havaya ¢ikilmahdir.
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‘Actk  havaya cikildiginda ya da tehlikeden
uzaklasildiginda, agiz ve burun temizlenmeli, nefes
alip vermesi durmussa, suni solunuma( Temel Yasam
Destegine) baslanmalidir.
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Sofben Kazalan Alinmasi Gereken ;!
Onlemler Nelerdir?

* Banyo icerden kilitlenmemeli,

*Sofbeniyicekenbirbacayabaglanmali,
* Sofbenin oldugu yere bol hava girisi

saglanmali,

Sofben sicak su temini icin birgok
konutta hala kullanilmaktadir.
Elektrikle calisanlar genellikle
termostat arizasi nedeniyle kazan
patlamalarina neden olabilmekte
ve Kkisiler sicak su yaniklari ile
karsilasabilmektedir.  LPG ile
calisan sofbenler ile de kazalar * Sofben ile tiip arasindaki

olmaktadr. P hortum 125 cm’den uzun olma-
mali,

Bu kazalar ortamdaki oksijenin
yanma sirasinda tiiketilmesine baghdir. LPG zehirli * Banyodaki kisiler kontrol edilmeli.
degildir. Ancak; 6 m3'den kuguk iyi havalandiril-
mamis mekanlarda sofben kullanildiginda ortam-
daki oksijen hizla tikenmekte ve kisiler bu ylizden
havasizliktan bogularak kaybedilmektedirler.

Karbon Monoksit
Zehirlenmesi o

Endustriyel merkezlerde

onemli bir sorundur. Egzoz gazlari, gaz
ve komur isiticilar, mangal komdirleri,

= kuyular ve derin cukurlarda bulunur.

[l Karbon monoksit renksiz, kokusuz,
havadan hafif ve rahatsiz edici olma-

Sofben Kazalarinda
ilkyardim

Zehirlenen bir kisiye yardim eden Kkisi,
kendisini de korumaldir.

« Camlar agilmali ya da kinlmaldir.

« Kisi hizla ortamdan uzaklastirl-
mali(bas-¢cene-Govde ekseni bo-
zulmadan), acik havaya c¢ikilmali-

dir. . wl | ¥ lerdir?
* Tibbi Yardim iste- 2 * Asir yorgunluk, huzursuzluk,

nir (112). 17 * Grip belirtileri,

* Bulanti- kusma, bas donmesi, karincalanma,

+ Acik havaya
¢ikildiginda ya da
tehlikeden uzaklasil-
diginda, agiz ve burun
temizlenmeli, nefes alip vermesi durmussa, suni
solunuma (Temel Yasam Destegine) baslanmalidir. * Solunum durmasi, kalp durmasi, koma.

* Cilt ve tirnaklarda kisa sureli kiraz kirmizisi renk
degisimi,

* GOgus agrisi, carpinti hissi, tansiyon dusukligu,



