Kulak Kanamasinda ilkyardim Burun Kanamasinda ilkyardim

* Kanama hafifse kulagi temiz bir bezle temizleyin. * Oncelikle sakin olun. .
* Ciddi ise kulagi tikamadan gazli bezle kapatin. Hastanin bagini 6ne dogru egin.
* MUmkdinse oturtun.
* Hasta/yaralinin hareketsiz olarak, kanayan kulak TC. Saglk Bakanlig:
lizerine yan yatmasini saglayin. * Burun kanatlarini sikistirarak iki parmaginizla sikin. Giresun I Sagik MUdUr0go

*Tibbi yardim saglayin. Bu isleme yaklasik 5 dakika kadar devam edin.

* Kanamanin durmamasi halinde hasta ya da yaralyi en
* Unutulmamalidir ki, kulak kanamasi olasi bir beyin yakin saghk kurulusuna gotarin.
kanamasinin habercisi olabilir.
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KANAMALARDA iLKYARDIM

Damar bitunliginin bozulmasi sonucu kanin
damar disina (viicut icine ya da disina) ¢ikmasina
kanama denir.

Viicutta Kanin Aktigi Bolgeye Gore
Kanamalar

Dis Kanamalar : Kanin viicut disina dogru akma-
sidir.

ic Kanamalar : Kanin viicut icine akmasidir.

Dogal Deliklerde Meydana Gelen Kanamalar:
Kulak, burun, agiz, aniis (makat) ve lireme organ-
larindan olan kanamalardir.

Damar tipine gore ise: Kanama arter (atarda-
mar), ven (toplardamar) ya da kilcal damar kana-
masi olabilir. Atar damar kanamalar kalp atimlari
ile uyumlu olarak kesik kesik akar ve agik renklidir.
Toplardamar kanamalari ise koyu renkli ve sizinti
seklindedir. Kilcal damar kanamasi kii¢lik kabarcik-
lar seklindedir. Kanamanin degerlendirilmesinde,
sok belirtilerinin izlenmesi cok 6nemlidir.
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Atar Damar Kanamasi
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* En Tehlikeli Kanama Cesididir.
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Kilcal Damar Kanamasi
* Normal Kirmizlikta
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* Hayati Tehlikesi Yoktur.

DIS KANAMALRDA iLKYARDIM

* Yara uzerine direkt baski uygulayin.

* Kanama durmazsa ikinci bir bez ko-
yarak basinci arttirin.

* Gerekirse bandaj ile sarip kanlanmis bezleri  kaldir-
madan basinci arttirin.

* Kanayan bolgeye en yakin basing noktasina basing
uygulayin.

* Kanayan bolgeyi yukari kaldirin.

* Kanama kol veya bacaklardaysa ve kirik stuphesi
yoksa kanama bolgesini kalp hizasindan yukarida tu-
tun.

* Cok sayida yaralinin bulundugu bir ortamda tek
ilkyardimci varsa, yaral gu¢ kosullarda bir yere tasi-
nacaksa, uzuv kopmasi varsa ve/veya baski noktala-
rina baski uygulamak yeterli olmuyorsa bogucu sargi
(turnike) uygulanir,

* Sok pozisyonu verin.

* Sik stk yasam bulgularini
kontrol edin (2-3 dk. arayla)

Bogucu Sargi (Turnike) Uygulamasinda
Dikkat Edilecek Hususlar Neler Olmalidir?

TURNIKE * Turnike uygulamasin-
da kullanilacak malze-
melerin genisligi en az
8-10 cm olmal,

* Turnike uygulamasin-
da ip, tel gibi kesici mal-
zemeler kullanilmamali,

* Turnike kanama duruncaya kadar sikilir, kanama
durduktan sonra daha fazla sikilmaz,

* Turnike uygulanan bélgenin Uzerine hicbir sey
ortiilmez,

* Turnike uygulamasinin yapildigi saat bir kagida
yazilmali ve yaralinin tzerine asilmali,

* Uzun sireli kanamalardaki turnike uygulamala-
rinda, kanayan bolgeye gore 15-20 dakikada bir
turnike gevsetilmeli,

* Turnike uzvun koptugu bolgeye >

en yakin olan ve deri butunligu- %
niin bozulmamis oldugu bélgeye “mmm
uygulanir. -

* Turnike, kol ve uyluk gibi tek kemikli bolgele-
re uygulanir, ancak 6nkol ve bacaga el ve ayagin
beslenmesini bozabilecegi i¢in uygulanmaz. Uzuv
kopmasi durumlarinda, dnkol ve bacaga da turnike
uygulanabilir

IC KANAMALARDA ILKYARDIM

* Hasta/yaralinin bilincini ve solunumunu deger-
lendirin.

* Uzerini 6rterek ayaklarini 30 cm. kaldirin.
* Asla agizdan yiyecek icecek vermeyin.

* Kapali kirik varsa, kan damarlarinin yaralanmasini
onlemek ve bir i¢ kanamaya sebep olmamak icin
hasta ya da yaralinin hareketsiz kalmasini saglayin.

* Hasta/yaralinin sok pozisyonunda yasamsal
degisimlerini izleyin.

* 112'yi arayarak tibbi yardi

isteyin.




