» Agri; gogus ya da mide boslugunun herhan-
gi bir yerinde, siklikla kravat bélgesinde go-
ruldr, omuzlara, boyuna, ¢ceneye ve sol kola

yayilir,

» Sure ve yogunluk olarak kalp spazmi (angina
pektoris) agrisina benzemekle birlikte daha
siddetli ve uzun surelidir,

» En ¢ok hazimsizlik, gaz san-
asi veya kas agrisi sek-
linde belirti verir ve bu
nedenle bu tir rahat-
sizliklarla kanstinhr .
(Bu tlr gaz ya da kas
agnilari, aksi ispat edi-
linceye kadar kalp krizi
olarak dusunul-
melidir),

» Nefes alip vermekle agrinin sekli ve siddeti
degismez.

Gogus Agnisinda ilkyardim Nasil
Olmahdir?

» Hastanin yasamsal bulgular kontrol edilir
(ABC),

> Hasta hemen dinlenmeye alinir, sa-
kinlestirilir,

» Yari oturur pozisyon verilir,

» Kullandigiilaglari varsa almasina yar-
dim edilir,
» Yardim istenerek
saghk kurulusuna
saglanir,

(112)
gitmesi

» Yol boyunca yasam bulgulari izlenir.
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> Zayiflik,

Kan Sekeri Diistikltigli
Nedir?

Herhangi bir nedenle viicutta glikoz eksildigi
zaman ortaya ¢ikan belirtilerdir.

» Konusma gliclig,
> Kafa kansikhg,

» Sarsinti ve suur kaybi.

Kan Sekeri Diigsmesinin Nedenleri
Nelerdir?

» Seker hastaligi tedavisine bagli,
» Uzun egzersizler sonrasi,

» Uzun sire a¢ kalma,

» Barsak ameliyati gecirenlerde yemek sonrasi.
Terleme Titreme Bas Dnmesi Hizh Kalp Atist Achk
Kan Sekeri Aniden Diistiigiinde Hangi

Belirtiler Goriiliir? Kan Sekeri Diismesinde ilkyardim

Nasil Olmahdir?

Korku,

Terleme » Hastanin ABC'si degerlendirilir,

Hizli nabiz, » Hastanin bilinci yerinde ve kusmuyorsa agizdan
seker, sekerli icecekler verilir, fazla sekerin bir za-

Titreme,

rari olmaz (Ayrica belirtiler fazla sekerden mey-
dana gelmis ise bile fazladan seker verilmesi,
hastanin dusik kan sekeri diizeyinde kalmasin-
dan daha az zararh olacaktir. Clinkl distk kan
7 sekeri, beyinde ve diger hayati organlarda kalici
zararlara neden olabilir.),

Aniden acikma,

Yorgunluk, =
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Bulanti.

> 15-20 dakikada belirtiler ge¢miyorsa
saghk kurulusuna gitmesi icin yardim
cagirilir,

Kan Sekeri Dustikliigii Yavas ve Uzun
Siirede Olusursa Hangi Belirtiler
Gorilur?
> Basadrisi, > Hastanin bilinci yerinde degilse koma
pozisyonu verilerek tibbi yardim ¢agiri-

» GOrme bozuklugu,
hr(112).

» Uyusukluk,

G
Nedenleri Nelerdir?
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ogliste Kuvvetli Agr

Goguste kuvvetliagri nedenleri arasinda en sik kalp
spazmi (angina pektoris) ve kalp krizi (miyokart en-
farktust) gorulur. Her ikisi de kalp kasinin belli bir
yerine gonderilen kanin azalmasi sonucu olusur.

Goguste Kuvvetli Agri Belirtileri

Nelerdir?

Kalp Spazmi (Angina Pektoris) Belirtileri:

>

>

>

Sikinti veya nefes darligi olur,

Agn hissi; genellikle gogus ortasinda baslar,
kollara, boyuna, sirta ve ¢ceneye dogru ilerler,

Siklikla fiziksel hareket, fiziksel zorlanma, he-
yecan, Uzlintl ya da fazla yemek yeme sonu-
cu ortaya cikar,

Kisa surelidir, agri yaklasik 5-10 dakika kadar
surer,

Agn, istirahat ile durur, istirahat halindeyken
gorilmesi ciddi bir durumu gosterir,

Nefes alip vermekle agrinin sekli ve siddeti
degismez.

Kalp Krizi
(Miyokart Enfarktiisii) Belirtileri:

Hasta ciddi bir 8lum korkusu ve yogun sikinti
hisseder, terleme, mide bulantisi, kusma gibi
bulgular gordlur,



