Sara Krizinde ilkyardim Nasil Olmalidir?

Oncelikle, olayla ilgili giivenlik 6énlemleri alinir
(Ornegin kisi yol ortasinda kriz gegiriyorsa olay
yerindeki trafik akisi kesilmelidir).

*A,B,C degerlendirilmesi yapilir.

¥ Kriz, kendi surecini tamamlamaya birakilr,

* Hasta baglanmaya calisilmaz,

* Kilitlenmis ¢cene agilmaya calisiimaz,

* Genel olarak yabanci herhangi bir madde
kullanilmaz, koklatilmaz ya da adizdan herhangi
bir yiyecek icecek verilmez,

* Kendisini yaralamamasina dikkat edilir,

* Basini carpmasini engellemek icin basin altina
yumusak bir malzeme konur,

* Yaralanmaya neden olabilecek gerecler etraftan
kaldirilir,

* Sikan giysiler gevsetilir,

* Kusmaya karsi tedbirli olunur,

* Dusme sonucu yaralanma varsa gerekli islemler
yapilir,

* Tibbi yardim isteyin.

(112’yi arayin)

Epilepsi Hastalarina Oneriler Su Sekilde

Siralanabilir: X

* Achk ve uykusuzluk epilepsi ndbetleri icin tetikleyici 49
olabilmektedir,

* Atesli hastaliklar uygun sekilde uzman hekim tarafin- TC. Saglik Bakanligi
dan tedavi edilmelidir. Giresun i Sagik MUdUAUQU

*Bazi ilaglarin  kullanimindan uzak durmalar
gerekmektedir, hekime sormadan herhangi bir
nedenle ilag kullanimi sinirlandiriimalidir.

* Anksiyete ve depresyon epilepsi icin tetikleyici ola-
bilmektedir,

* Alkol, titrek ve parlak isiklar ve uyusturucu madde
kullanimi gibi faktorler epilepsi hastalarinda kisinin
esigini dusurerek hastaligi olumsuz etkiler.
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Havale Nedir?

Sinir sisteminin merkezindeki bir tahris (irritasyon)
yuzinden beyinde meydana gelen elektriksel
bosalmalar sonucu olusur. Vicudun adale
yapisinda kontrol edilemeyen kasilmalar olur.

Havale Nedenleri Nelerdir?

* Kafa travmasina bagli beyin yaralanmalari,
* Beyin enfeksiyonlari,
*Yuksek ates,

* Bazi hastaliklar.

Nedenlerine Gore Havale Cesitleri
Nelerdir?

* Ates nedeniyle olusan havaleler

* Sara krizi (=Epilepsi)
Ates Nedeniyle Olusan Havale Nedir?

Herhangi bir atesli hastalik sonucu vicut
sicakliginin 38°C'nin Ustline ¢ikmasiyla olusur.
Genellikle 6 ay-6 yas arasindaki cocuklarda
rastlanir.

Ates Nedeniyle Olusan Havalede
llkyardim Nasil Olmahidir?

¥ Ik su ile silme ve banyo yaptirma: Ates
cok yuksekse 1lik su ile silme ya da banyo
yaptiriilmtahdir; ancak cocuk islak havlu ya da
carsafa sarilmamalidir. llik su ile 1slatiimis havlu
ya da sunger ile boyun, yiz, el bilekleri, diz,
koltuk alti, kasik kivrimlari ve kasik Gzerine silme
yapilmasi buharlasma ile 1s1 kaybini artirir ve
atesin diismesini kolaylastirir. Kesinlikle alkol ya
da soguk su kullanilmamalidir .

* Ates bu yontemle dismiyorsa tibbi yardim
istenir (112).

Sara Krizi (Epilepsi) Nedir?

Kronik bir hastaliktir. Dogum sirasinda ya da daha
sonra herhangi bir nedenle beyin zedelenmesi
olusan kisilerde gelisir. Her zaman tipik sara krizi
karakterinde olmasa da bazi belirtilerle taninir. Sara
krizini davet eden bazi durumlar olabilir. Ornegin
uzun sureli achk, uykusuzluk, asiri yorgunluk,
kullanilan ilaglarin doktor izni disinda kesilmesi
ya da degistirilmesi, hormonal degisiklikler sara
krizinin ortaya c¢ikmasina neden olabilir. Bazi
durumlarda sara krizii madde bagimlilarinin
gecirdigi madde yoksunluk krizi ile kanstinlabilir.

Sara Krizinin Belirtileri Nelerdir?

* Hastada sonradan olusan ve 6n haberci denilen
normalde olmayan kokulari alma, adale kasiimalari
gibi 6n belirtiler olusur,

* Bazen hasta badirnir, siddetli ve ani bir sekilde
bilincini kaybederek yidilir,

* Yogun ve genel adale kasilmalar gorulebilir, 10—
20 saniye kadar nefesi kesilebilir,

* Dokularda ve ytizde morarma gozlenir,

¥ Ardindan kisa ve genel adale kasilmasi, sesli
nefes alma, asir tukirik salgilanmasi, altina
kacirma gordlebilir,

¥ Hasta dilini sirabilir, basini  yere carpip
yaralayabilir, asiri kontrolstiz hareketler gozlenir,

¥ Son asamada hasta uyanir, saskindir, nerede
oldugundan habersiz, uykulu hali vardir.

* Bazi kisilerde, sara krizi asagidaki hafif belirtilerle
gorulebilir;

** Bir noktaya dogru dalgin bakis ve
kisinin hayal alemine dalmis gibi gériinmesi,

** [stemsiz mimik ve hareketler, dudak i1sirma
gibi hareketler,

** Anlamsiz konusma ve tekrarlayan hareketler,

**Dikkati dagitacak derecede bellek yitimi.




