Sik sik solunum kontrol edilir,
Yardim gelinceye kadar yaninda beklenir.

Koma Pozisyonu
(Yari Yuiziikkoyun - Yan Pozisyon)
Nasil Verilir?
Sesli veya omzundan hafif sarsarak, uyari veri-

lerek biling kontrol edi-
lir,

Sikan giysiler gevsetilir,

Agiz icinde ya-
banci cisim olup
olmadigi kontrol
edilir,

Bak, dinle, hisset yontemi ile solunum kontrol
edilir,

Hasta/yaralinin  dondurllecegi tarafa diz
¢cokulr,

Hasta/yaralinin karsi tarafta kalan kolu karsi
omzunun Uzerine konur,

Karsi taraftaki bacag dik agi yapacak sekilde
kivrilir,

ilkyardimciya yakin - kolu bas hizasinda
omuzdan yukari uzatihr,

Karsi taraf omuz ve kalcasindan tutularak bir
hamlede cevrilir,

Ustteki bacak kalca ve dizden biikiilerek éne
dogru destek yapilr,

Alttaki bacak hafif dizden bukuilerek arkaya
destek yapilr,

Basi uzatilan kolun Uizerine yan pozisyonda ha-
fif one egik konur,

Tibbi yardim cagirihr (112),
tibbi yardim gelinceye kadar

hasta/ yarali bu pozisyonda
tutulur,

3-5 dakika ara ile solunum kontrol edilir.
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Bayilma ( Senkop) Bellrtllerr

Biling¢ Bozuklugu
Bilin¢ Kaybi Nedir?

Beynin normal faaliyetlerindeki bir aksama ne-
deni ile uyku halinden baslayarak (=bilin¢ bozuklu-
gu), hicbir uyariya cevap vermeme haline kadar gi-
den (=biling kaybi) bilincin kismen ya da tamamen
kaybolmasi halidir.

Bas donmesi, baygin- *iﬂ,g/
hk, yere disme ?

» Bacaklarda uyusma
» Bilingte bulaniklik

» Ylzde solgunluk

Bayilma (Senkop):
Kisa sureli, yluzeysel ve
gecici biling kaybidir. Beyne
giden kan akisinin azalmasi
sonucu olusur.

> Ustime, terleme

» Hizli ve zayif nabiz

Koma: Yutkunma ve 0Oksi- Koma Nedenleri:

rik gibi reflekslerin ve
disaridan ge-

len uyarilara

karsi  tepkinin
azalmasi ya da yok olmasi ile ortaya
¢tkan uzun sureli biling kaybidir.

» Diisme veya sid-
detli darbe,

» Ozellikle kafa
travmalari,

» Zehirlenmeler,
Bilinc Kaybi Nedenleri ve Belirtileri > Asmalkol uyusturucu kullanim,
Nelerdir? » Seker hastalig,
. » Karaciger hastaliklari,
Bayilma Nedenleri: g
> Korku, asin heyecan, » Havale gibi atesli hastaliklar.
> Sicak, yorgunluk, Koma Belirtileri:
> Kapali ortam, kirli hava, » Yutkunma, 6ksurik gibi tepkilerin kaybolmasi,
» Aniden ayaga kalkma, > Seslive agrili diirtilere tepki olmamasi,
» Kan sekerinin diismesi, .
» Idrar ve gaita kagirma.
» Siddetli enfeksiyonlar.

Bilin¢ Bozuklugu Durumunda
ilkyardim Nasil Olmalidir?

Kisi Basinin Donecegini Hissederse;

» Sirt  Gstt  yatinhr,
ayaklari 30 cm. kaldi-
rilir,

> Sikan giysiler gevse-
tilir,
» Kendini iyi hissedin-

ceye kadar dinlenme
si saglanir.

Eger Kisi Bayildiysa;
» Sirt Ustl yatinlarak ayaklari 30 cm kaldirilir,

» Solunum yolu acikligi kontrol edilir ve agikh-
gin korunmasi saglanir,

» Sikan giysiler gevsetilir,
» Kusma varsa yan pozisyonda tutulur,
» Solunum kontrol edilir,

» Etraftaki merakllar uzaklastirihr.

Bilin¢ Kapaliise:

» Hasta/yaralinin yasam bulgularn degerlendiri-
lir (ABC),

» Hasta/yaraliya koma pozisyonu verilir,

» Tibbi yardim isteyin (112),




