Elle muayene edilecek bolgeler

© Memenin kendisi ve meme baslari

@ Koltuk alti ve meme alti bélgesi
- Alt sinir: Sityenin alt cizgisi
- Ust sinir: Képriicik kemigi
- Dis sinir: Koltuk alti ortasindan asagiya
inen sinir
- ¢ simir: Gégus orta hatti

© Meme basini nazikce sikarak akinti gelip
gelmedigini kontrol edin.

© Memenin elle muayenesinde memenin
carprazinda kalan elin, orta ti¢c parmaginin
(isaret, orta ve ylizik parmadi) i¢ ylizeylerini
kullanin.

© Parmaklarinizi birbirine yapisik ve gogus
duvarina paralel tutun.

© Memedeki kitleler farkl derinliklerde olabilir.

© Bu nedenle parmaklarinizla ayni noktada
daire cizerken U¢ farkh basingla
(hafif, orta, siddetli) parmaklarinizi
bastirarak hareket ettirin.

© Ayni teknikle koltuk altini kontrol edin.
(Muayene edilecek koltuk alti rahat olmali,
gergin olmamali).

Size hangi muayene sekli uygunsa her
muayenede ayni muayene seklini
kullanin.

Gozlem sonucunda asasgidakilerden
biri veya birkaci gériilirse
hekime basvurulmalidir!

1) Memede kitle goriinimu

2) Memelerden birinde anormal bliyime

3) Memelerden birinin digerinden sarkik
olmasi

4) Meme cildinde burusukluk,
damarlanmada artma

5) Meme ucundan kanli akinti

6) Meme ucunda cukurlasma

7) Meme ucu renginde degisiklik

8) Memeye komsu lenf bezlerinde biyime

)

9) Ust kolda anormal sislik

Kendi kendine meme muayenesini diizenli
olarak yaparsaniz meme dokunuzu tanir ve
olusan farkliliklari anlayabilirsiniz.
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MEME KANSERI
KADERINIZ OLMASIN

Meme kanseri

© Mamografi cekilerek erken dénemde tespit
edilebilen kanser tirlerinden biridir.

© Bu dénemdeki tespit durumunda meme
kanserinin iyilesme sansi %98'dir.

Erken tespit icin kadinlarin;

© Duzenli olarak kendi kendine muayene
yapmalari,

* Saglik personeline muayene yaptirmalari,

© Mamografi ¢ektirmeleri gereklidir.

Kendi kendine meme muayenesi

® 20yasindan sonra her kadin, her ay kendi
kendine muayene yapmalidir.

* Kendi kendine muayene, ideal olarak adetin
baslangicindan 7-10 glin sonra ayda bir kez
yapilmalidir.

© Eger kadin adet gérmiyor, yani menopozda
ise yine her ay, ayni glinlerde muayene
yapmalidir.

Aylk rutin
kontrollerinizi
yapmayi

ihmal etmeyin.

Klinik meme muayenesi

@ 20vyasindan sonra her kadin, 2 yilda bir saglik
personeline muayene yaptirmalidir.

¢ 40yasindan sonra ise her yil saghk
personeline muayene yaptirmalidir.
Mamografi

© 40yasindan sonra her kadin, 2 yilda bir
mamografi cektirmelidir.

o Bir mamografiicin en uygun zaman meme
dokusunun en az hassas oldugu, adet
donemini takip eden ilk haftadir.
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KENDiI KENDINE MEME MUAYENESI
Her kadin

© 20vyasindan itibaren ayda bir olmak tizere
omur boyu muayene yapmalidir.

Kendi kendine meme muayenesi i¢gin

en uygun zaman

© Adet kanamasi goren kadinlar icin adetin
basladigi glinii 1. glin sayip sonraki 7-10 glin
arasl,

¢ Adet gormeyen kadinlar icin akilda kalmasi
icin her ayin belli bir gting,

¢ Emziren kadinlarda, emzirmeyi takiben,
memelerdeki siit bosaldiktan sonra,

¢ Dogum kontrol hapi kullanan kadinlarda,
her yeniilag kutusuna baslamadan 6nceki
gun yapilmalidir.

Kendi kendine meme muayenesi
nasil yapilir?

Gozlemleyerek muayene

Aynanin 6nlinde asagidaki farkh

pozisyonlarda gozlem yapin:

1) Kollar iki yanda sarkik ve gevsek

2) Eller belde

3) Kollar her iki yanda basin tizerine
kaldiriimis

4) Kollar her iki yanda gévde 6ne dogru
egilmis

20 yasindan sonra
her kadin,
her ay kendi kendine
meme muayenesi
yapmalidir.

Dokunarak (Elle) muayene

* Sirtustl yatarak (ideal olan)
© Dusta, ayakta




