


Kanserden Korunmak 
için Sağlıklı Beslenme 

Önerileri
Kansere Karşı 

Koruyucu Besinler 

Aşırı Tüketimden Kaçınılması 
Gereken Besinler

Sebzeler

soğan, sarımsak, lahana, havuç, ıspanak, pazı, 
karnabahar, pancar, pırasa, turp, maydanoz, tere 
nane, roka, biber, domates, havuç, kabak,taze 
fasulye, bezelye

Meyveler
portakal, limon, kuşburnu, kızılcık, elma, armut, 
kayısı, kiraz, vişne, çilek, böğürtlen, nar, dut, 
yenidünya, üzüm, muz, hurma

Tahıllar
tam buğday ekmeği, çavdar ekmeği , kepek ekmeği, 
bulgur

Kurubak-
lagiller

mercimek, kuru fasulye, nohut, bezelye, barbunya, 
soya fasulyesi

Kuruyemişler ceviz, badem, fındık, fıstık

KAnSerSİz YAşAm İÇİn
SAğlıKlı BeSlenme


