¥ Saglik Bakanhii

‘? GIRESUN
SAGLIK MODURLUGU

Yerlere Tiikiirmeyiniz; Mendile Tiikiir,

Projenin Bashgi: Mikroplan Siipiir

Giresun Saghk Miidiirliigii,
Proje Yiiriitiiciileri

Giresun Eczacilar Odasi




I.  PROJE

1. TANIM

1.1 Projenin Bashg:

Mendile Tiikiir, Mikroplar: Siipiir

1.2 Projenin Uygulanacag: Yer(ler)

Giresun; Merkez ve ilgeleri

1.3 Proje Maliyeti

Projenin Toplam Uygun Maliyeti

15442 TL
1.4 Ozet
Azami 500 sozciik
Projenin Tiirii Farkindalik Yaratmak

Projenin Siiresi

6 ay

Projenin Hedefleri

Toplumun ve 6grencilerin yerlere tiikiirmenin damlacik yolu ile
bulagmada en biiyiik etken oldugu konusunda bilgilendirilmesini ve
bilin¢lendirilmesini saglamak,

Yerlere tiikiirmenin ve damlacik yolu ile hastalik bulasmasini 6nlemek,
Toplumun ve 6grencilerin farkindaligini ve duyarliligini artirmak,

Okullarda tiikiiriik etkenli damlacik yolu ile bulasan hastaliklar hakkinda
Ogrencilerin bilgi ve biling diizeyini artirmak.

Tiikiiriik etkenli damlacik yolu ile bulasan hastaliklar hakkinda toplumda
farkindalik yaratmak, bilgi ve biling diizeyini artirmak.

Proje Yiiriitiiciileri

Giresun Saghk Miidiirliigii, Giresun Eczacilar Odasi

Hedef Grup(lar)*

Giresun Ilinde yasayan bireyler

Beklenen Sonuclar

Toplumun yerlere tiikiirme damlacik yolu ile bulagmada biling ve
farkindalik diizeyi gelisti,

Yerlere tikiirme ve damlacik yolu ile hastalik bulagsma en aza indirildi,

Damlacik yolu etkenli hastalik olusmamast igin yapilacaklar konusunda
okullarda ve bireylerde bilgilendirme saglandi,

Bireyler ve 6grenciler tiikiiriik etkenli damlacik yolu ile bulagan
hastaliklar konusunda bilgilendi, farkindalik ve biling diizeyinde artig
saglandi.

1
“Hedef gruplar” projenin amaglari ¢ergevesinde, projeden dogrudan ve olumlu olarak etkilenecek gruplar/kuruluslardir.
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Temel Faaliyetler 1. Hazrhk Faaliyeti:

1.1.Kampanya Ekibinin Kurulmasi

1.2. Kampanya Konularinin Belirlenmesi

1.3 Konferans Diizenlenecek Okullarin Belirlenmesi
1.4.Faaliyet Takviminin ve Faaliyet Programinin Belirlenmesi
2. Uygulama Faaliyeti:

2.1.Konferansta Gorevli Kisilerin Belirlenmesi

2.2.Stant Mekani1 ve Yapilacaklar ile lgili faaliyetler:
2.3.Katilimecilarin Belirlenmesi

2.4 Belirlenen Okullarda Konferanslarin Diizenlenmesi

2.4 Kampanyanin Gergeklesmesi

3. Farkindalik Etkinligi Faaliyeti

3.1 Afig

3.2 Promosyon iiriinleri

4. lizleme, degerlendirme ve raporlama Faaliyeti

4.1 Insan odakl1 fotograf ve kamera kaydinin yapilmasi

4.2 CD ve DVD ortaminda arsivleme ve raporlama yapilmasi

4.3 Kampanya Sonuglarinin Yerel Medya ve internet Ortaminda
Paylasilmas1

1.5 Gerek¢elendirme

151

Tikiirme, aksirma, Oksiirme ile etrafa sagilan damlaciklarin igindeki viriislerin
havada kalmasi ile viriisii almis hastanin elinden etrafa bulagsmasi, hassas bireylerin
de nazal (agiz-burun) mukozalarina siirmeleri ve tiikiiriglin toz ve riizgar yardimi
ile havalanmasi saglikli insanin solunum yoluyla viicuduna almasi hastalik
olusturur. Bu nedenle bu yolla hastalik bulagmasini engellemenin en kolay yolu
ellerin sik yikanmasi ve yerlere tiikiirmek yerine mendil kullanilmasidir. Solunum
yolu ile bulasan hastaliklardan korunmak i¢in; Agiz, burun mukozasinin bir
bariyerle kapatilmasi (cerrahi maske, tiilbent, mendil) gerekir. Hastanin kendisi,
hasta yakinlar1 ya da hasta ile yakin temas edecek gorevliler tarafindan kullanilir.
Yerler tiikiirmenin damlacik yolu ile bulagan hastaliklarin etkenlerinden oldugu ve
korunmak igin yapilmasi gerekenler konularinda Giresun merkez ve ilge okullarinda
konferanslar verilmesi, merkezde stant agilmasi bilgi ve biling diizeyinin artirilmasi
i¢in biiyiik yarar saglayacaktir.

Hedef grubun belirlenen ihtiyag ve sorunlari: Hastalik sadece bu sorunu yasayan
kisiyi degil, ailesini, yakin ¢evresini ve aslinda tiim toplumu ekonomik, sosyal ve
psikolojik olarak etkileyen bir sorundur. Giresun ilinde yasayan bireylerin ve
ogrencilerin bilgilendirilmesi ile toplumun hastalik ve hastaligin 6nlenmesi konusunda
biling diizeylerinin, duyarliliklarinin arttirilmasi, bilinglendirilmesiyle koruyucu ve
onleyici hizmetlerin ortaya konulmasi saglanacaktir.
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1.5.2 Hedef grubun(larin) tanimi ve tahmini sayilari: Giresun Ilinde yasayan bireyler
ogrenciler olup Giresun niifusunu olusturmaktadir.

1.5.3 Bu hedef grubun(larin) ihtiyaglarinin ve sorunlarinin tanimlanmasi: Hi¢ kimse hasta
olmak istemez. Hi¢ kimse bir hastaliga sebep olmakta istemez. Toplumda Oksiiriip
aksirirken agzin kapatilmasi, yerlere tiikiirmek yerine mendile tiikiiriilmesi, solunum
yolu enfeksiyonlarinin sik oldugu donemlerde kalabalik ortamlardan kaginilmasi
konularinda saglik egitimi yapilmalidir. Sikisik yasamanin onlenmesi, toplu olarak
bulunulan yerlerin havalandirilmasi buralardaki toz oranlarinin en aza indirilmesi ve
yere tlkiirmeyip mendil kullanilmasi bu tiir hastaliklarla savasta Onemlidir.
Yapilacak kampanya ile alinacak kisisel Onlemlerle kendisini ve bagkalarini
koruyacak biling diizeyi saglanacaktir.

1.6.Faaliyetlerin ayrintih aciklamasi

1.Hazirhik Faaliyeti:

1.1.Kampanya EKibinin Kurulmasi: Faaliyetlerin gerceklesmesi, takibi, konferanslarin
hazirlanmasi, degerlendirme ve arsivleme islemlerinin yapilabilmesi amaciyla kampanyada
gorev alacak bireyler belirlenmelidir.

1.2. Kampanya Konularinin Belirlenmesi:
Kampanya asagidaki konulardan olusacaktir:

- Tikiirtik etkenli (Damlacik yolu) bulasan hastaliklar
- Tikirtik etkenli (Damlacik yolu) bulasan hastaliklardan korunma
- Kisisel Hijyen ve mendil kullanilmasinin 6nemi

1.3 Konferans Diizenlenecek Okullarm Belirlenmesi: Gerekli izinler alinarak, okul isimleri
belirlenecektir.

1.4.Faaliyet Takviminin ve Faaliyet Programinin Belirlenmesi: Belirlenen takvime gore
okullarda 6grencilere konferans verilerek bilgilendirme yapilacaktir.

2.Uygulama Faaliyeti:

2.1.Stant Mekam ve Yapilacaklar ile Tlgili faaliyetler: Kampanya tanitim afisi hazirlanip
stant mekanina asilacaktir. Promosyon iiriinler ve brosiirler stant ziyaretcilerine dagitilacaktir.

2.2. Belirlenen Okullarda Konferanslarin Diizenlenmesi: Gorevli personeller tarafindan
bilgilendirmeler yapilacaktir.

3.Farkindalik Etkinligi Faaliyeti

3.1 Afis:

- Mendile Tiikiir Mikroplart Siipiir

- Mendil Kullanin Hastalik Sebebi Olmayin

- Saglik I¢in Elele Mendil Kullan Sende

- Sagligimi Gasp Etme Sokagimi Kirletme

Sloganlar1 kullanilarak afisler hazirlanip farkindalik saglanacaktir.

3.2. Brosiir: Tikirik (Damlacik yolu) ile bulasan hastaliklar ve korunma yollar1 konulu
brosiir hazirlanip halka dagitilacaktir.

3.2 Promosyon iiriinleri: Paketli mendiller hazirlanip katilimcilara kampanyay1 desteklemek
ve tanitmak ayrica ¢arpan etkisi yaratmasi amaciyla dagitilacaktir.
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3.3. Raket: Genel halka yonelik kampanyanin duyurulmasi amaciyla bilgilendirilme ve
farkindalik yaratabilme amaciyla kullanilacaktir.

4. Proje Izleme, Degerlendirme ve Raporlama Faaliyet:

4.1.Insan odakh fotograf ve kamera kaydinin yapilmasi: Kampanyanin uygulandig
alanlarda, kampanyanin baslangicinda, faaliyetler sirasinda ve kampanyanin bitiminde insan
odakli fotograf ¢cekimi ve insan odakli kamera kayd1 yapilacaktir.

4.2. CD ve DVD Ortaminda Arsivleme ve Raporlama: kampanya ¢iktilar1t CD veya DVD
ortaminda arsivlenecektir.

4.3. Kampanya Sonuclarinin Yerel Medya ve internet Ortaminda Paylasilmasi: gorsel ve
basili medya, internet araciligi ile kampanya ile ilgili duyurular yapilacaktir.

1.7 Siire ve Faaliyet Plam

Projenin siiresi 3 ay olacaktir

Faaliyet 1Ay |2 3|14 |5 |6 | Uygulama Sorumlusu
1.1.Kampanya Ekibinin Saglik Midirligi
Kurulmasi:

1.2. Kampanya Konularinin Saglik Mudurligu
Belirlenmesi
1.3 Konferans Diizenlenecek Saglik Midiirligii

1 Hazirh Okullarin Belirlenmesi

k

Faaliyeti - —— . TRy
1.4.Faaliyet Takviminin ve Saglik Midirligi
Faaliyet Programinin

Belirlenmesi:

2.1.Stant Mekani ve

Yapilacaklar ile flgili Eczacilar Odast
faaliyetler:
2.2. Belirlenen Okullarda
Konferanslarin Saglik Midiirligi
Diizenlenmesi
2.Uygula
ma
Faaliyeti
Saglik Midiirligii

3.Farkindalik Etkinligi Faaliyeti Eezacilar Odas

4. Proje | 4.1.Insan odakl fotograf ve Saglik Miidiirliigii
izleme, kamera kaydinin yapilmasi




Degerlen
dirme ve
Raporla
ma
Faaliyet:

4.2. CD ve DVD Ortaminda
Arsivleme ve Raporlama

Saghik Miidiirligi
Eczacilar Odasi1

4.3. Kampanya Sonug¢larmin
Yerel Medya ve Internet
Ortaminda Paylasilmasi:

Saghik Miidiirligi
Eczacilar Odas1




