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Boliim 1: Davramssal Bagimhiliklarla Miicadele Programm

Davranigsal Bagimliliklarla Miicadele Programi (DBMP); bilisim teknolojileri ve internetin bilingli,
giivenli ve etkin kullanimi yoniinde toplumun farkindaliginin ve biling diizeyinin artirilmasini, asir1 ve
zararli diizeyde kullananlara ve yakinlarina danigmanlik hizmeti verilmesini ve gerekli hallerde tibbi
yardima erigmelerinin saglanmasin1 amaglamaktadir. Teknoloji ve internetin agir1 ve problemli kullanimina
bagli ortaya ¢ikabilecek fiziksel ve psikolojik rahatsizliklar konusunda saglik c¢alisanlarinin bilgi ve
becerilerinin artirilmast ve bu konuda sunulan saglik hizmetlerini giiclendirmeyi hedeflemektedir. S6z
konusu program; Saglikli Hayat Merkezleri Psikososyal Destek Birimlerinde gorev yapan saglik personelleri
(psikolog, ¢ocuk gelisimci, sosyal ¢alismaci) tarafindan bilisim teknolojileri ve internetin bilingli, giivenli,
etkin kullanimi konusunda topluma yonelik koruyucu-6nleyici farkindalik faaliyetleri gerceklestirmeleri ve
danigmanlik hizmeti sunmalar1 amaciyla olusturulmustur.

Davranissal Bagimhliklarla Miicadele Program Egitimi

Davranigsal Bagimliliklarla Miicadele Programi (DBMP) egitimi internet, oyun, kumar bagimliliklar
konularinda psikososyal destek ve danismanlik hizmetleri alaninda teorik ve uygulamali, olgu tartismalarini
icermektedir. 5 giinlik (40 saat) siiren DBMP egitimine birinci basamakta Saglikli Hayat Merkezleri
Psikososyal Destek Birimde gorev yapan psikolog, sosyal ¢alismact ve ¢ocuk gelisimciler katilabilirler.

Egitim Icerigi:

Bilisim Teknolojilerinin ve internetin Bilingli, Giivenli, Etkin ve Etik Kullanimi

e Internet ve sosyal medyanm bilingli ve giivenli kullanimi

e internette temel hak ve sorumluluklar

e Giivenli internet hizmeti

Dijital okuryazarlik kavrami ve boyutlari

Anne/babalarin sorumluluklari

Siber zorbalik ve ¢ocuk istismarindan koruma, dnlemede ebeveyn ve egiticilerin rolil

Internet bilgi ihbar, yardim merkezi

Internet ortaminda cinsel istismar ve siber zorbalik ve bu olgulara yaklasim

Cocuk ve ergenlerde davranigsal bagimliliklar

e Internet oyun oynama bozuklugunun belirtileri, nedenleri, risk etkenleri

e Psikopatoloji ve internet oyun oynama bozuklugu ile iliskisi

¢ Bilisim teknolojilerinin ¢ocuk ve ergenin psikososyal gelisimine etkisi

e Cocuk ve ergeni biyopsikososyal degerlendirme

Erigkinlerde goriilen davranigsal bagimliliklar

e Davranigsal bagimlilik belirtileri, nedenleri, risk gruplari

e Bireyin biyopsikososyal sagligi iizerine davranigsal bagimliligin (kumar, oyun, internet) etkisi

e Bireyde eslik eden ruhsal hastaliklar

e Davranigsal bagimliliklarda ¢ocuk- ergen- ebeveyn- yetiskin iletisimi

Danigmanlik hizmeti prosediirii/ motivasyonel goriisme

e (Gozlem yetiskin, cocuk-ergen, anne ya da baba ile goriisme, danisan Oykiisii alma, ilgili 6l¢ekler, testler
uygulama ve degerlendirme

e Davranigsal bagimliliklarda uygulama caligmalari

Davranigsal bagimliliklarinda ¢ocuk-ergen-yetiskin vaka tartismalari



Davramissal Bagimhliklarla Miicadele Program Danmismanhk Hizmetleri

Saglikli Hayat Merkezi Psikososyal Destek Birimlerinde Davranigsal Bagimliliklar (internet
bagimliligi, oyun oynama bozuklugu, kumar oynama bozukluklar1) danismanlik hizmetleri psikolog,
cocuk gelisimci ve sosyal calismacilar tarafindan yiirtitiliir.

Her meslek elemaninin vaka yoneticisi oldugu programda psikolog, ¢ocuk gelisimci ve sosyal
calismaci meslek gruplar1 gorev alanindaki vakalar1 degerlendirir.

Vaka yoneticisi gerekli durumlarda bireyin/ailenin ihtiya¢ duydugu (sosyal-ekonomik destek, ¢ocuk
gelisim sorunlari, psikolojik destek gibi) konularda diger meslek elemanlarina danisanini
yonlendirebilir, gerekli destegin alinmasini saglar.

Danigmanlik hizmetlerinin prosediirii geregi, ilk kez merkeze basvuran danisandan “Bilgilendirici
Onam Formu”nu okuyup, imzalanmasi istenir, bu durum etik ilkeler a¢isindan 6nem arz etmektedir.
Danisan goriismesi sirasinda veya sonrasinda davranigsal alanda yasanan probleme gore ilgili
Olcekler ve testler uygulanir. Doldurulan ve degerlendirilmesi yapilan 6lgekler ve bilgi formlar
HSYS (Halk Sagligi Yonetim Sistemi) veri girisi ile danisan adina var olan bilgiler boliimiine
yiiklenir.

Vaka yoneticisi daniganini; 6ykii, goriisme ve ilgili degerlendirmeler sonras1 davranigsal bagimlilik
alaninda yiiksek ve disiik riskli olarak degerlendirir. Yiiksek ve diisiik riskli degerlendirme
ayriminda ilgili veriler dogrultusunda; danisanin, is-okul basarisi, ailesi ve sosyal ¢evresiyle iligkileri
ve bireyin fizyolojik (uyku, beslenme, fizksel aktivitede) ve psikolojik alanda yasadigi problemlerin
(depreyon, kaygi, sosyal izolasyon, davranigsal sorunlar) varligina gore degerlendirir.

Vaka yoneticisi, diisiik riskli olarak degerlendirdigi bireylerin psikososyal destek ve danismanlik
hizmeti planlamasin1 danisanla birlikte yapar.

Vaka yoneticisi, yiiksek riskli bireylerle psikososyal danigsmanlik hizmeti planlamasini yapar. Ayrica
tani, tedavi ve rehabilitasyon hizmetlerinde faydalanmasi amaciyla 2.basamak saglik kurumlarina
yetiskin ruh saglig1 ve hastaliklari uzmani, ¢ocuk-ergen ruh sagligi uzmanina yonlendirmesi yapar ve
takibini saglar.

Davranigsal bagimlilik sorunu yasayan bireylerin ve yakinlarinin ihtiyaclarina gore bireysel
danigmanlik ve psikososyal destek hizmeti; psikoegitim, davranigsal bagimliliklar sorun alanina gore,
internet, kumar oyun bagimliligi konularinda ve tedavi siireci hakkinda bilgilendirme, gozlem
goriisme ve Olgekler uygulama, risk degerlendirme, motivasyonel goriisme yapma, problem ¢ézme
becerisini gelistirmeye yonelik goriismeleri kapsar.

Daniganlarin ihtiya¢ duydugu diger konularda SHM’nin diger birimleri ile isbirligi yapar ve/veya
daniganini Aile Sagligi Merkezine yonlendirir.

Her meslek elemani grup yoneticisi ve grup yonetici yardimcist olarak, ¢ocuk, geng, yetiskin
danisanlara ve/ veya ailelerine yonelik grup ¢alismalar diizenler.

Siipervizyon Egitimi ve Bolgesel Siipervizyon: DBMP egitiminde yetigskin, c¢ocuk-ergen vaka
tartigmalarinin yapildigi 3 egitim giiniinde (24 saat) psikososyal destek birimi uygulayicilari, davranigsal
bagimliliklar alaninda izledigi vakalari uzmanlara danisabilmektedirler. SHM’lerdeki iyi uygulama
orneklerinin de katilimcilar aras1 paylasimi, etkilesimli 6grenme ortaminin olusumuna katki
saglamaktadir. SHM ilinde ya da bdlgesinde bulunan uzmanlardan siipervizyon destegi alinmasi
Davranigsal Bagimliliklarla Miicadele Programi kapsaminda danismanlik hizmetlerinin yiiriitiilmesine
katki saglayacaktir. Bu konuda Il Saghik Miidiirliigii’niin destegi ile bdlgesel siipervizyon calismalari
yapilmasi Onemle gerekmektedir. Siipervizorler, tniversiteler, saglik kurumlari, o6zel ve tiizel
kuruluglarda ruh saghigi alaninda gorev yapan goniillii destek saglayacak psikolog, sosyal calismaci,
cocuk gelisimci, erigkin psikiyatristi, ocuk ergen psikiyatristi gibi meslek gruplarindan olabilmektedir.



PSIKOSOSYAL DESTEK

Psikolojik destek:

Bireysel, ¢ift, aile ve/ veya grup goriismeleri ile danisanlar1 davranigsal bagimliliklar gergevesinde
psikolojik yonden degerlendirmek ve ihtiya¢ alanlarinda psikolojik destek, damismanhk ve
psikoegitim hizmetlerini vermek.

Bireyin sahip oldugu yetenek ve becerileri tantyip gelistirebilmesine yardim etmek.

Eslik eden ruhsal hastaliklara yonelik danigsanlar1 uygun Kisi ve kurumlara yonlendirmek.

Bilisim teknolojilerinin bilingli, giivenli, etkin kullanimina iliskin, bolge halkina, hastalara, hasta
yakinlarina davranigsal bagimliliklar konularinda egitimler vermek.

Birinci basamak saglik calisanlariin hizmet i¢i egitim programlarina destek vermek (bilisim
teknolojilerinin bilingli giivenli etkin kullanimi, internet oyun bagimliligi, bilisim teknolojilerinin
biyopsikososyal gelisime etkisi, sanal ortamda cinsel istismar ve siber zorbalik, dijital oyunlar ve
siber saldirilar vb.)

Davramigsal bagimhihigr olan (kumar oynama bozuklugu, internet oyun oynama bozuklugu
tanis1 alan) veya riskli Kisilerle ve/veya yakinlariyla ihtiyaglarina gore bireysel goriismeler
yapmak (bagimlilik, tedavi siireci hakkinda bilgilendirme, motivasyonel goriisme, problem ¢6zme
becerisini gelistirme, kayma/ yeniden baslamanin 6nlenmesine yonelik gériigmeler vb),

Danisanlar ve/veya aileleri ile grup calismalar: diizenlemek.

Sosyal Destek

Sosyal Calismacilar tarafindan destege ihtiya¢ duyulan konularda bireyin veya ailesinin saglik
giivencesi, egitim, is, hobi edinme vb. konularda sosyal yasaminin ve ¢evresinin diizenlenmesine yonelik
olarak saglanan destegi kapsar.

Davranigsal bagimliliklarda toplumda sosyal islevselligin saglanmasi, korunmasi, gelistirilmesi ve
rehabilitasyonu amaciyla birey, aile, grup ve toplum diizeyinde sosyal hizmet miidahalesini
gergeklestirmek.

Danisanin ¢evresel kaynaklarini (sosyal, maddi, saglik, spor vs.) arastirmak, ilgili kisi, kurum ve
kuruluslarla goriiserek il diizeyinde bir sosyal destek haritasi ¢ikarmak.

Daniganlarin  sosyal sagligin1 destekleyici ve giiclendirici tibbi sosyal hizmet miidahaleleri
uygulamak amaciyla danisan genci yakin ¢evresindeki Genglik Merkezi, sportif sanatsal merkezlere
yonlendirilmesini yapmak bu merkezlerle baglantis1 kurmak, takibini izlemek ve degerlendirmek.

Bu islevi yerine getirirken bireyle ve/veya aile ile ¢alismak ve benzer durumdaki danmisanlarla
davranigsal bagimliliklarda grup odakl sosyal hizmet uygulamasi/grup cahsmalarin
gerceklestirmek.

Sagligin korunmasi ve desteklenmesi i¢in gerekli hallerde danisanlarin ev, is yeri, okul ve/veya
sosyal ortaminda sosyal inceleme yapmak. Sosyal inceleme siirecinde diger birim personelinden
destek almak.

Davranigsal bagimlilik (asir1 kumar oynama ve internet oyun oynama bozuklugu) riski tasiyan
kisilerle ve/veya yakinlariyla goriisme yapmak, sosyal hizmet miidahalesinde, sosyal inceleme
raporu, siire¢ raporu, vaka degerlendirme ve sonlandirma raporlarim hazirlamak, gerektiginde
ilgili birim ve yetkililerle paylagmak.

Bolgesindeki davranigsal bagimliliklar agisindan riskli gruplara yonelik, ilgili kurum ve kuruluslarin
(okul, genglik merkezleri, belediyeler, kiitiiphaneler vb) isbirliginde ¢alismalar yiiriitmek, koruyucu-
onleyici egitimler diizenlemek ve ilgili alanda yapilacak ¢caliyma ve projelere destek olmak.



Cocuk ve Ergene Gelisimsel Destek

* 0-18 yas arasindaki tipik ve atipik gelisim gosteren ¢ocuklarin bilissel, dil, sosyal, duygusal, motor
gelisim alanlarim degerlendirirken bilisim teknolojileri kullammim sorgulamak, bu konuda
aileye psikoegitim vermek, desteklemek, bilisim teknolojilerinden kaynakh gelisimsel sapmayi
onlemek ve bu konuda gelisimsel sapma gosteren c¢ocuklar icin gelisimi destekleyici
programlar yiiriitmek.

* Bilisim teknolojilerinden kaynakli dil, konusma, iletisim, sosyal ve duygusal gelisim geriligi vb.
cocuklara erken miidahale uygulamak, gelisimsel destek programi hazirlamak, uygulamak ya
da uygulanmasi i¢in rehberlik etmek, danismanhk veya vaka yonetciligi yapmak.

*  Gelisim degerlendirilmesi yapilirken ilk 3 yilda ¢ocuklarin teknoloji ile tanistirilmamasi gerekliligini
ve Onemini aile egitimleriyle benimsetmek, aileleri bu konuda bilinglendirmek, 4 yasindan itibaren
giinde 15 dk ile smirlt egitici igerikler ebeveyn esliginde cocukla uygulanabilecegini ailelere
benimsetmek.

» Tipik gelisimden sapma gosteren ¢ocuklara gelisimsel miidahale ve destekle takibini yapmak,
gerekli durumlarda davranigsal alanda yiiksek riskli olgulari tibbi tanmilama i¢in yonlendirmek.

* 6-18 yas aras1 ¢ocuklari, bilisim teknolojileri riskli kullanim ihtiyaglar1 dogrultusunda uygun 6l¢me
araclariyla (sosyodemografik bilgi formu, cocuk ergen internet ve oyun bagimhhg: o6lcekleri
vb.) degerlendirmek, cocuk odakh aile damismanhgr yapmak, cocuk ve aileyi izlemek ve
takibini yapmak.

* Cocuk ve ailenin gereksinimleri dogrultusunda diger meslek gruplari ile isbirligi halinde ev ziyareti
yapmak.

* Hizmet bolgesindeki okullarin rehberlik servisleri ile isbirligi yapmak.

* Gebelik doneminden itibaren anne-babalara yonelik aile egitim programlari/ anne-baba okulu/ gebe
sinifi destek programlart kapsaminda “bilisim teknolojileri biyopsikososyal gelisime etkisi” egitimini
diizenlemek.

* Tiim bu hizmetleri cocuk, aile veya grupla yiiriitmek.

Davramssal Bagimhiliklarla Miicadelede Psikologun Rolii

e Danisanlarin psikolojik degerlendirmesini sadece davranigsal bagimlilik odakli degil biitiinciil
bakis acisiyla, altta yatan probleme yonelik yapmasi, birey ya da ailesinde olabilecek diger ruhsal
problemleri 1yi sorgulamasi, siiphe ettigi bir ruhsal sorun varsa uzmana yonlendirmesini yapmasi,
tespit ettigi ruhsal problemlerin ¢oziimii i¢in damismanlik, psikolojik destek ve psikoegitim
planini danisan isbirliginde uygulamasi 6nemlidir. Danisanin iyi bir psikolojik degerlendirmesini
yaparak olasi1 diger ruhsal problemlerin bagimlilikla iligkisinin belirlenmesi, altta yatan ruhsal
sebeplerin ¢oziimiine yonelik miidahalelerin planlanmasi saglanabilir.

e Danisana saglayacagi psikolojik destek ve psikoegitimlerle onun Ve ailesinin ruhsal gelisimine ve
kendini tanimasina yardimci olarak bagimliliktaki kisisel risk faktorlerini azaltabilir.

Davramigsal Bagimhhiklarla Miicadelede Sosyal Calismacinin Rolii

e (Cocuk ve genclerin davranigsal bagimliliklardan korunmasinda en 6nemli faktorlerden biri olan
giiclii sosyal baglar1 olmas1 ve sanat, spor gibi aktivitelere katiliyor olmasi konusunda danigan
icin onun yetenek, ilgi ve yasam sartlarina uygun sosyal, sanatsal, sportif vb. hizmetlerle
baglantisinin kurulmasi énemlidir. Sosyal ¢aligmacinin bolgesindeki sosyal, sanatsal, sportif vb.
olanaklar1 iyi bilmesi, kurumsal baglantilarin1 kurmasi ve danisanina uygun hizmeti belirleyerek
daniganin da onayiyla bu hizmetlerden yararlandirmas: ve takibini yapmasi ¢ocuk ve genglere
yonelik koruyucu onleyici ¢alismalar olurken, bagimlilik durumundaki ¢ocuk ve genglerin de
rehabilitasyonunda islevsel olmaktadir.



Diger kisi, kurum ya da kuruluslarin davranigsal bagimliliklar, cocuk ve gence yaklasim, iletisim,
donemsel risklerin taninmasi gibi konularda bilgilerinin artirilmasinin  saglanmasi ig¢in
uzmanlarinca egitim ve bilgilendirme ¢aligmalarini periyodik olarak planlamasi1 koruyucu bir
calisma olacaktir.

Sosyal hizmet ¢alismalarinda ¢ocugun ve gencin, aile, okul, arkadas grubu vb. olusan sosyal
¢evresinin uyum ve baglari, iletisimi, risk faktorlerinin belirlenmesi, toplum iginde saglikli,
yeterli ve sosyal islevselliklerini etkili bir bicimde yerine getiren bireylere donilismelerine
yardimci olunmast ve uygun sosyal hizmet miidahalesinin yapilmasi gereklidir.

Kurumlar arasi igbirliklerinin siirekliliginin saglanmasi igin periyodik kurum ziyaretleri veya
toplant1 organizasyonlari yapmasi ¢ocuk, geng, yetiskin ve ailelerin varolan psikososyal
desteklerden uygun, siirekli ve koordinasyon halinde yararlanmasina hizmet edecektir.

Davramissal Bagimhliklarla Miicadelede Cocuk Gelisimcinin Rolii

Davranigsal bagimlilikla miicadele kapsaminda g¢ocuk gelisimcinin en 6nemli sorumlulugu,
cocugu bagimli davranigtan koruma ve bagimliligi Onlemedir. Bu baglamda bebeklik
doneminden itibaren aile goriigmelerinde, ebeveynlerin teknolojik alet kullanimi konusunda
cocuklara rol model olduklarini vurgulamalari gerekmektedir.

Bebeklik donemini de kapsayan erken ¢ocukluk doneminde gelisimi ¢ok hizlidir. Teknolojik
aletlere yogun sekilde maruz kalan bebek ve ¢ocuklarin basta dil gelisimleri olmak iizere sosyal
ve biligsel gelisimleri olumsuz olarak etkilenebilmektedir. Bebeklik doneminde gelisimi diizenli
olarak degerlendirmesiyle ¢ocuk gelisimci normalden sapmalarin erken dénemde belirlenmesini
saglayarak erken miidahale hizmeti sunmus olacaktir.

Cocuk gelisimei gelisimsel degerlendirmede sadece gelisimsel degerlendirme araglarint degil,
projektif ¢izimleri, ciimle tamamlama testlerini, oyunlari, hikayeleri ve dogal goézlemi de
kullanmalidur.

Cocuk gelisimcinin yapmis oldugu gelisimsel degerlendirmede, ¢ocugun yapilandirilmamig
ortamda gdzlenmesi Onemlidir. Bu degerlendirmede c¢ocugun dogal iletisimi, hareketleri,
sembolik oyun becerileri, spontan taklit becerileri ve c¢evresindekilere yaklasimi, iletigimi
gozlenmelidir.

Gelisimsel degerlendirmede sadece anne-baba degil varsa bebege bakimveren kisinin de
degerlendirme sirasinda bulunmasi gerekmektedir. Cocuk gelisimci bu konuda sadece anne-
babanin degil bakimverenin de goriislerini dikkate almalidir.

Okul donemindeki ¢ocuklarin ve ergenlerin psikososyal degerlendirmelerinde projektif
yontemler de kullanilmalidir. Ornegin; “Bir Insan Ciz Testi”, “Bir Aile Ciz Testi” ile sanal
oyunlardaki karakteri ¢izmesi ¢ocugun oyun bagimliligi agisindan da degerlendirilmesi
gerektigini akla getirmelidir.

Isbirligi gerektiren grup calismalarinda cocuk gelisimci drama, resim, oyun gibi ydntemleri
kullanarak gruba yonetecilik yapabilmektedir.

Cocuk ve genglere yonelik damismanhik hizmetlerinde dikkat edilecek 6nemli noktalar:

Cocuklarin oynadigi sanal oyunlari ve oyun dilini anlayabilmesi i¢in ¢ocuk gelisimci sanal
oyunlar hakkinda (oyundaki karakterler, oyun tiirli, oyunu igerigi, oyunun amaci vb.) temel
diizeyde bilgi sahibi olmalidir.

Bagimlilik agisindan riskli olarak degerlendirilen oyunlar (Devasa Oyunculu Cevrimi¢i Rol
Yapma Oyunlari- MMORPGs) konusunda bilgi edinip, gerektigi durumlarda ¢ocuk, ergen ve
ebeveynleri uyarmalidir.

Ergenlik doneminde arkadaslar ¢ok Onemli bir yere sahiptir. Ergenle goriismede, okullarda
teneffiiste, okul sonrasi, hafta sonu arkadaslari ile neler yaptig1 sorulmali, sanal diinyada oldugu
gibi gergek diinyada da yliz yiize iletisime ve etkilesime girmeleri konusunda ergenler
cesaretlendirilmelidir.



Davranigsal bagimlilik diger madde ve madde ile iliskili bagimlilik bozukluklarinda oldugu gibi
“bulasic1”dir. Bu bulagma, “akran etkisi araciligryla” anlamina gelmektedir. Bagimli olan ¢ocuk
ya da ergen, kendi arkadaglarina bu oyunu anlatip, bu oyunu oynamalar1 i¢in arkadaslarini tesvik
etmektedir. Boylece diger cocuk da oyunla tanismis yani “oyuna bulagmis” olmaktadir. Bagimli
cocukla calisirken, cocugun oyun arkadaslarini taniyrp tanimadigi, oyuna nasil basladigi,
cevresinde kendi gibi olan ¢ocuklar olup olmadigiyla ilgili de bilgi almalidir. Cocuklar ayni
okulda ise okulla iletisime gecip risk grubundaki ¢ocuklara bagimlilik, bagimliliktan korunmayla
ilgili konularda egitimler verebilir. Boylece danisman gocugun sosyal gelisimini destekleyerek
sosyal ¢evresinde olumlu yasantilar kazanabilmesi i¢in destek vermis olacaktir.

Cocuk ve ergenle yalniz goriisiirken ¢ocugu goriismeye hazirlamak i¢in kendisiyle ilgili bilgi
(sevdigi sanatcilar, yemek, tuttugu takim, en sevdigi ders vb.) alinmalidir. Bu sorular ¢ocugun
rahatlamasini saglayacaktir.

Ergen goriismelerinde, ergenlerin gelecekle ilgili hayalleriyle ilgili goriismeler yapilarak,
kendilerine hedefler belirlemeleri konusunda ergenler tesvik edilmelidir.

Danigmanlar ¢cocuk ve ergen goriismelerinde, ¢ocugun fiziksel 6zellikleri (yiiz ifadesi, bakisi, goz
kontagi kurmasi vb.) ve 6zbakimi, motor davraniglari, duygu durumu, diisiince igerigi, konusma
ozellikleri (ses tonu, hizi, igerigi...) zeka ve bilissel gelisimi, ¢ocuk-cevre iligkilerine dikkat
etmelidir. Cocugun bu 6zelliklerini raporlandirmalidir.

Tipik gelisim gdsteren ¢ocuklarda ortaya c¢ikan dikkat, uyku, yeme problemleri arastirilmali, bu
problemlerin neden mi sonu¢ mu oldugu, davranigsal bagimliliklarla iliskili olup olmadigi
konusunda teknoloji/internet/tablet/cep telefonu/bilgisayar kullanim giinliikleri tutmalari, bu
ginliigii bilgisayar (veya diger cihazlarin) yaninda tutup kayit altina almalart istenmelidir.
Giinlik kullanimi veya ¢izelge tutmasi ¢ocugun ne kadar siire oyun oynadigini (internet
kullandigini vb.) somut olarak gormesini saglayacaktir.

Cocuk ve ergenleri miizik, sanat, spora yoOnlendirme konusunda o6rnek modeller, basarili
sanatg¢ilar, sporcularla ilgili bilgi paylasimlar1 gerceklestirilerek ¢ocugun o kisilerle 6zdesim
kurmas1 saglayabilmektedir.

Cocuk odakli aile goriigmelerinde amag¢ ¢ocuk hakkinda bilgi almak ve aile-gocuk etkilesimini
gozlemlemektir. Cocuk, ergen ve aileyle goriismelerde kardes iliskileriyle ilgili de detayl bilgi
almmalidir. Evde yasca biiylik kardesin kiiclik kardese model oldugu, teknoloji kullanimi
konusunda evdeki her bireyin c¢ocuklara model oldugu ve bu konuda dikkatli davranilmasi
gerektigi belirtilmelidir.

Cocuk odakli aile goriismelerinde asagidaki konular hakkinda aile bilgilendirilmelidir:

1. Uykudan birkag¢ saat 6nce bebegin, cocugun ve ergenin ekranlardan (televizyon, tablet, akilli
telefon, bilgisayar, oyun konsollar1 vb.) uzak kalmasi, odasinda teknolojik alet bulunmamasi
konusunda aile bilgilendirilmelidir.

2. Ogzellikle bebeklik déneminde bebeklerin ekranlardan 3 yasmmi dolduruncaya kadar uzak
kalmas1 gerektigi; bebeklere ve ¢ocuklara akilli telefonu, tableti oyuncak olarak vermemeleri,
yemek ve uyku rutinlerinde siireci kolaylastirici destek bir arag (yemek yerken tabletten video
izletmek, uykuya gecis nesnesi olarak eline akilli telefon vermek vb.) olarak kullanmamalari
gerektigi belirtilmelidir.

3. Erken c¢ocukluk donemindeki c¢ocuklarin rutin gelisimsel degerlendirmelerinde, oyunun
cocugun isi oldugu belirtilmeli, sanal oyunlar/ekranlar yerine gercek oyunlara, acik hava
etkinliklerine yonlendirilmeli, bunlar1 yapmalari i¢in ebeveynler cesaretlendirilmelidir.

4. Ergenlik doneminin gelisimsel Ozellikleri ebeveynlere detayli olarak anlatilmalidir.
Davranigsal bagimliliklarin erken donem isaretleri hakkinda ailelere bilgi verilmelidir.
Ergenlik doneminin Ozellikleriyle bagimliligin erken donem isaretlerinin birbirinden
ayrildigi, problem durumda uzmana basvurmalar1 gerektigi soylenmelidir.

5. Cocuk, ergen ve aile etkilesimini artirabilecek kutu oyunlar1 oynama, yemek hazirlama gibi
aktiviteleri birlikte yapabilecekleri vurgulanmalidir.



Ebeveynlere ¢ocuklarinin sorumluluklarini almamasi gerektigi, evde ¢ocugun yapabilecegi (kendi
odasini, yatagini toplama, salata yapma vb.) isler konusunda ¢ocuklarini tesvik etmeleri gerektigi
sOylenmelidir.

Ortak Gorevler:

* Sunulan hizmetlerin niteliginin artirilmasi ve biitiinciil bakis acisinin gelismesi amaciyla diger
meslek elemanlari ile disiplinler arasi igbirligi yapmak.

* Davranigsal Bagimliliklarla Miicadele Programi Egitiminde Onerilen test ve dlgekleri ihtiyaca gore
uygulamak, uygulanan 6lgekleri HSY'S veri sistemine kaydetmek.

* Psikososyal iyilik halinin olusturulmasinda farkindalik gelistirme yoniinde ¢aligmalar yapmak.

* Davranigsal Bagimliliklarla Miicadele Programi kapsaminda koruyucu-6nleyici bilinglendirme
faaliyetlerine katilmak, katki saglamak.

* Hizmet bolgesinde bulunan genclik spor merkezleri, halk kiitiiphaneleri, okullarin rehberlik
servislerine ziyaret gerceklestirerek isbirligi yapmak, bu alanlarda halka yonelik, ailelerin, ¢ocuk ve
genglerin gereksinimleri dogrultusunda egitimler diizenlemek.

Grup Cahismalari:

Davranigsal bagimlilik sorunu yasayan danisanlarla ayni ilgi, amag¢ ve/veya ihtiyag dogrultusunda
olusturulmus gruplarla grup etkilesiminden yararlanilmalidir. Grup c¢alismalarinda psikolog, ¢ocuk
gelisimci ve sosyal c¢alismacilardan her biri grup yoneticisi veya grup yonetici yardimcist
olabilmektedirler. Bireylerde istenilen davranis degisikligini yaratmayi, beceri, deneyim ve bilgi
kazandirma yoluyla islevselliklerini arttirmayr amaglayan grup calismalari; danisanlarin 6-8 haftalik
stireclerde haftada 1 kez grubun 1 saat siireli paylagimlari ile gergeklesir. Bu siiregte grup iiyeleri
bireysel basetme yollar1 ve yasam tecriibeleri hakkinda paylasimlarda bulunurlar.

Vaka Degerlendirme Toplantilari: Belirli araliklarla ortak vaka degerlendirme toplantilart
diizenlenmesi, bu toplantilarda danisanlardan birden fazla meslek elemaninca desteklenmesinin uygun
olacagi diisiiniilen vakalarin degerlendirilmesi faydali olacaktir.

Seminer Calismalari: Bilisim teknolojilerinin ve internetin bilingli, giivenli etkin kullanimi konusunda
koruyucu Onleyici egitimler, seminerler diizenlenmelidir. Yetiskin, ebeveyn, ¢ocuk, genglerin oldugu
hedef kitlelere yonelik program kapsaminda paylasilan egitim materyalleri kullanilmalidir. Ailelere
yonelik, bilisim teknolojileri ve internetin ¢ocukla tanistirilmasinin yasi, ¢ocugun biyopsikososyal
gelisimine etkisi, nasil ne kadar kullanilmasi gerektigi, giivenli internet hizmetinin alinmasi gibi
konularda islevsel bilgiler paylasilmahdir. (Farkindalik faaliyetleri kapsamindaki ilere gonderilen
materyaller kullanilmalidir. Yesilay’in ve Bilgi Teknolojileri ve Iletisim Kurumunun internet
sitelerinden faydalanabilinir)

Okullarin rehberlik servisleriyle isbirligi saglanmasi: Davranigsal bagimlilikta sorun yasan hedef
kitle cocuk-geng ve geng yetiskinlerden olusmaktadir. Bu nedenle okul ve liselerin rehberlik
servislerinin ziyaret edilmesi SHM Psikososyal Destek Biriminin tanitilmasi gereklidir. Okullarda
problemli internet kullanimi1 ve oyun oynayan ¢ocuk-genclerin SHM ye yonlendirilmelerinin saglanmasi
ve galigsmalarin okul rehberlik hizmetleri ile igbirligiyle siirdiiriilmesi olduk¢a 6nemlidir.

Genglik ve Spor Il Miidiirliiklerine Bagh Genglik Merkezleri ile isbirligi saglanmas:

Genglik ve Spor Bakanligi il Miidiirliiklerine bagli hizmet veren Genglik Merkezlerinin ziyaret edilmesi,
SHM c¢aligsmalariin tanitilmasi, Genglik Merkezlerinin mevcut ¢alismalarinin 6grenilmesi, genglerin
daha fazla spor, sanat ve gesitli faaliyetlerle ilgilenmesinin desteklenmesi amaciyla danisan
yonlendirilmesinin saglanmasi ve farkindalik ¢aligmalarinda igbirligi yapilmasi planlanmalidir. 2019 yili
sonuna kadar SHM boélgesindeki Genglik Merkezi ile isbirligi tamamlanmasi hedeflenmelidir. Genglerin
sosyal ortamda akranlar1 ile gergeklestirecekleri faaliyetler sonucu fiziksel, psikolojik ve sosyal



gelisimlerinin olumlu yonde etkilenmesi ve bilisim teknolojileriyle asir1 ugrasin 6nlenebilmesi agisindan
onemlidir.

Kiiltiir Turizm Bakanhg1 Halk Kiitiiphaneleri, Belediyelere bagh Halk Egitim Merkezleri ile
isbirligi saglanmasi; bilinglendirme egitimlerin uygulanmasini kolaylastiracagi gibi ayni zamanda
Saglikli Hayat Merkezinin ve galismalarinin bolgesel bilinirliginin artirmasi agisindan yararli olacaktir.
Her SHM bolgesindeki Belediye ve kiitiiphane ile iletisime gecmeli ve baglanti kurmalidir.

Koruyucu-Onleyici Farkindalik Cahsmalar

Davranissal Bagimliliklarla Miicadelede Programi kapsaminda 8-14 Mart Bilim ve Teknoloji Haftasi ile
Mayis ayinm ilk haftasi olan Bilisim Haftas: tarihlerinde Il Saghik Miidiirliikleri koordinasyonunda
illerde, ¢esitli farkindalik ¢alismalar1 yiiriitiilmektedir.

e Toplumun farkindaligini arttirmak amaciyla egitim, program, seminer vb. etkinliklerin diizenlenmesi,

e Halka agik toplu yerlerde stant kurulmasi, afis asilmasi, brosiir dagitilmasi, farkindalik
yiirliyiislerinin yapilmasi,

e Rehberlik Arastirma Merkezleri, Genglik ve Spor Merkezleri, Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler il
Midiirligi, Yesilay gibi kurum/kuruluslarla isbirligi i¢inde bu kapsamda cesitli ¢alismalar
yiirlitiilmesi,

e Cocuk ve gencglere yonelik farkindalik faaliyetlerinin gergeklestirilmesinde isbirligi icinde olan
kurumlarla, 6grencilerin toplu halde bulunduklar1 yerlerde (okullar, yurtlar, kiitiiphaneler, genglik
merkezleri, genglik kamplar1 vb.) teknolojinin bilingli, giivenli, etkin, amacina uygun kullanimini
igeren, bilgilendirme, bilinglendirme faaliyetleri, resim, afis, kompozisyon yarismalar1 ve tiyatro vb.
etkinler planlanmasi,

e Yapilan farkindalik faaliyetlerinin il Saghk Miidiirliigii internet sayfasi, yerel televizyon, radyo
kanallarindan ve sosyal medya hesaplarindan duyurulmasi saglanmalidir.



EKLER

EK 1.

.......................................... SAGLIKLI HAYAT MERKEZi
PSIKOSOSYAL DESTEK HiZMETI BILGILENDIRILMIS ONAM FORMU

Merhaba,

Kurumumuz psikososyal destek hizmeti vermek, ihtiyaglar dogrultusunda gerekli miidahale ve
yonlendirmeleri yapmak icin sorun alanina goére psikologlarin, sosyal ¢aligmacilarin ve ¢ocuk gelisimcilerin
goriisme uyguladiklart bir merkezdir.

Kurumumuza basvuran tiim bireyler Oncelikle bagvurdugu psikososyal destek uygulayicisi tarafindan
sorunun tespit edilmesi ve degerlendirilmesi icin ilk goriigmeye alinirlar. Bu goriismenin sonucunda
kurumumuzdaki danigsma/destek/egitim siirecinin size ve sorununuza uygunluguna birlikte karar verilecek,
uygun olmasi halinde randevu programi belirlenecektir. Psikososyal destek uygulamalariyla ilgili herhangi
bir iicret talep edilmemektedir.

Goriismelerin en verimli sekilde devami, sizin ve kurumun ortak haklarin1 korumak igin bazi kurallara
uymak gereklidir. Liitfen asagidaki kurallari okuyun. Psikososyal destek uygulamalarinin kurallarini
onayliyorsaniz, metnin altina onayladiginiza dair imzaniz1 atin.

e Gorlismelerin siiresi ortalama 45 dakika ile sinirlidir. Hem sizi hem de diger kisileri bekletmememiz
icin goriismelerin vaktinde baslayip bitmesi 6nemlidir. Bu sebeple sayet sizden kaynaklanan bir
sorun ile goriismelere geg gelirseniz, o glinkii gorlismeniz ge¢ kaldiginiz siire kadar kisa siirecektir.
Geg kalma, kurumumuz sebebiyle olusursa danismaniniz bu gecikmeyi telafi etmekle yiikiimliidiir.

e Oturumlara diizenli ve zamaninda katilim beklenmektedir. Danisan eger oturumlara gelemeyecek ya
da siireci sonlandiracaksa bunu daha 6nceden danismanina bildirmelidir.

e Psikososyal destek hizmeti alan kisiler kullanilacak olan yontem ve teknikler, tekniklerin yararlar ve
riskleri konusunda mutlaka bilgilendirilir ve onaylar1 alinir.

e Siiregte kendiniz hakkinda rahatsiz olacagimz yénler kesfedebilirsiniz. Uziintii, ac1, keder, sucluluk,
ofke gibi rahatsizlik verici duygular yasayabilirsiniz. Bunlar siirecin riskli yanlar1 sayilabilir.

e Danismanlarin 6zel telefon numaralar1 danisanlara verilmemektedir. Bu konuda istekte
bulunulmamasi rica olunur.

e Seanslarin verimli gegmesi amaciyla goriismelerde cep telefonlarinin kapali tutulmasi gereklidir.

e Kurumumuzda kapali mekanlarda sigara i¢ilmemektedir.

e Gorlismelerde sizlere daha faydali olabilmek ve saglikli rapor tutabilmesi adina goriismeler
esnasinda yazih olarak kayit alinabilmektedir.

e Yapilan tiim kayitlar ve raporlar talep etmeniz halinde sizlerle paylasilacaktir.

e (Goriismelerden istenen verimin alinamamasi durumunda danisanin ¢ikar ve ihtiyaclari 6n planda
tutulmak suretiyle baska bir danigsmana veya kuruma yonlendirme yapilabilir.

e Sizinle ilgili tutulan kayitlarla beraber, danigmanlik siiresince, soylediginiz her sey tamamen gizli
tutulacaktir. Yasal olarak goriisme, kayit ve raporlarin gizliligi ancak asagida belirtilen kosullarda
ihlal edilebilir:

v" Kisinin kendisi veya vasisi izin veriyorsa
v’ Kisinin agik ve yiiksek intihar riski varsa



Kisinin, kendine veya baska kisilere ciddi bir zarar verme niyeti/plan1 varsa,
Kisin 6liimciil bulasict bir hastalifi var ve bilgiyi bulastirabilecegi kisiler ile paylasmay1
reddediyorsa

v Kisi ciddi bir siddet riski altindaysa

v Kisi bir ¢ocuk ise ve istismar ediliyorsa

v Mahkeme veya yasal merciler bilgi talep ediyorsa
Gizliligin ifsa edilmesi gereken durumlarda 6zel bilgiler sadece gerekli mercilere ve gerekli diizeyde
belli kisitlamalar getirilerek paylasilacaktir.

AN

Liitfen asagidaki kutucuga yandaki metni yazimz: “Bilgilendirilmis Onam Formunu okudum, aklima
takilan sorular1 danismana sordum. Formu onayliyorum.”

Tarih: fsim Soyisim:

Imza:




EK 2. OLCEKLER
COCUK- ERGEN SOSYO-DEMOGRAFIK VERi FORMU

Aileye sorulacak sorular:

1) Cocugun adi-soyadi:
2) Dogum tarihi:
3) Yast:
4) Cinsiyeti: Kiz/Erkek
5) Kaginci smif:
6) Cocugunuzun Internet kullanimina baslama yas:
7) Cocuk Interneti ne amagla kullaniyor: (birden fazla segilebilir)
e Odev yapmak
e Bilgisayar oyunu oynamak
e Arkadaslarla konugmak
e Sosyal medya-paylasim siteleri igin
e E-mail elektronik posta gondermek igin
e Miizik dinlemek i¢in
8) Bilgisayarda oyun oynuyorsa hangi oyun tipi en sik oynar?
e Satrang, dama, tavla, kagit oyunlar1 gibi
e Spor oyunlar1 (futbol, basketbol,..)
¢ Yaris oyunlar1 (otomobil, motosiklet,..)
e Stratejik oyunlar (aile,sehir kurma,..)
e Doviis oyunlari
9) Cocugunuzun Internet basinda gecirdigi siire: (giinde kag saat)
e Haftaici:
e Hafta sonu:
10) Cocugunuzun internet/bilgisayar kullanimina sinir koyuyor musunuz? Evet / Hayir
Evet ise belirtiniz:
Saat sinirlamasi: 0-2 saat/ 2-4 saat/ 4-6 saat/ 6-8 saat
Icerik smirlamasi: Filtre var / yok
Kota sinirlamasi: varsa miktari? ...
Diger: ......
11) Cocugunuz internetin bagindan kalkmasi gerektiginde kalkabiliyor mu? Evet / Hayir

12) Internet nedeniyle gocugunuzun ders basarisinin etkilendigini diisiiniiyor musunuz? Evet / Hayir



13) Internet nedeniyle ¢ocugunuzun arkadas iliskilerinin etkilendigini diisiiniiyor musunuz? Evet / Hayir
14) Internet nedeniyle gocugunuzun sizinle olan iliskilerinin etkilendigini diisiiniiyor musunuz? Evet / Hayir
15) internet oyunu veya benzeri bir durum nedeniyle ¢ocugunuz izinsiz harcama yaptt m1? Evet / Hayir
Bu kisimdan sonraki sorular ¢cocukla yalmz olarak doldurulacaktir.
16) Haftaigi giinde kag saat internette vakit gegirirsiniz?
a)l saattenaz  b) 1-3 saat c) 3-5saat  d) 5 saatten fazla
17) Haftasonu giinde kag saat internette vakit gegirirsiniz?
18) Internet nedeniyle ders basarmmzin etkilendigini diisiiniiyor musunuz? Evet / Hayir
19) Internet nedeniyle arkadas iliskilerinizin etkilendigini diisiiniiyor musunuz? Evet / Hayir
20) Internet nedeniyle aile iliskilerinizin etkilendigini diisiiniiyor musunuz? Evet / Hayir
21) Internet basinda gecirdiginiz siire: (giinde kag saat)
22) Bilgisayarda oyun oynuyorsaniz hangi oyun tipini en sik oynarsiniz?
e Satrang, dama, tavla, kagit oyunlar gibi
e Spor oyunlar (futbol, basketbol,..)
e Yaris oyunlar1 (otomobil, motosiklet,..)
e Stratejik oyunlar (aile, sehir kurma,..)
e Doviis oyunlart
23) Interneti ne amagla kullaniyorsunuz? (Birden fazla segilebilir)
e Odev yapmak
e Bilgisayar oyunu oynamak
e Arkadaslarla konusmak
e Sosyal medya-paylagim siteleri igin
e E-mail elektronik posta gondermek igin
e Miizik dinlemek i¢in

24) En ¢ok kullandigiiz sosyal medya programlari ( Takipgi sayilari ile birlikte)

L
2
P

25) Cevrimi¢i oyun oynuyor musunuz? ( ) Evet ( ) Hayir

26) Cevrimigi oyun yoluyla para kazandiginiz oldu mu? ( ) Evet ( ) Hayir

27) Cevrimigi oyun igin para harciyor musunuz? Evet / Hayir (cevap evetse miktari.............. )

28) Eger harciyorsaniz bu durumdan ailenizin haberi oluyor mu?

29) Internetten hic sans- talih oyunu oynadiginiz oldu mu? ( ) Evet ( ) Hayir



30) Internetin size faydasi oldugunu diisiiniiyor musunuz? ( ) Hayir ( ) EvetEvetse; .....

internet Bagimliig Olgegi

Bu Olcek ile internet kullanimina yonelik durumunuzu belirlemek amacglanmaktadir. Asagidaki sorulari
katilim dizeyiniz hangi gruba giriyorsa ona gore isaretleyiniz. Bu ifadelerden her birisi igin Higbir
zaman(0)”, “Nadiren(1)”, “Bazen(2)”, “Sikhkla(3)”, “Cogu zaman(4)”, "Her zaman(5)” seceneklerden birini
isaretleyiniz. Vereceginiz samimi cevaplar arastirmanin gecerli ve givenilir olmasi agisindan oldukga
onemlidir.
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1.Ne sikhkla planladiginizdan daha fazla siire internette kaliyorsunuz?

2. Ne siklikla internette kalmak igin glinlik ev islerini ihmal ediyorsunuz?

3. Ne sikhkla arkadaslarinizla birlikte olmak yerine interneti tercih edersiniz?

4. Ne siklikla internet kullanan kisilerle yeni iliskiler kurarsiniz?

5. Ne siklikla internet kullanan kisilerle yeni iliskiler kurarsiniz?

6. Ne siklikla okula devaminiz internetten dolayi olumsuz etkilenir?

7. Herhangi biri internette ne yaptiginizi sordugunda ne siklikla kendinizi
savunur ve ne yaptiginizi gizlersiniz?

8. Cevrenizdekiler ne siklikla internette harcadiginiz zamanin fazlaligindan
sikayet eder?

9. Ne siklikla okul ders notlariniz ve ddevleriniz internette kalma slirenizden
olumsuz yonde etkilenir?

10. Hayatiniz hakkinda sizi rahatsiz eden diisiinceleri dagitmak igin ne siklikla
internete girersiniz?

11. Ne siklikla internete girmek icin sabirsizlanirsiniz?

12. Ne siklikla internetsiz hayatin sikici, bos ve eglencesiz olacagini
dustndrsunaz?

13. Biri siz internetteyken rahatsiz ettiginde ne siklikla kirici konusur, bagirir
veya kizgin davranislar sergilersiniz?

14.Gece gec¢ saatlerde internet kullanmaktan 6tiri ne siklikta uykunuz
kagar?

15.internette olmadiginiz zamanlarda ne siklikla interneti diisiiniir veya
interneti girmeyi hayal edersiniz?

16. Kendinizi ne sikhkla internetteyken “yalnizca birkag dakika daha ” derken
bulursunuz?

17. Ne siklikla internette harcadiginiz zamanin miktarini azaltmaya calisir ve
basarisiz olursunuz?

18. internette kaldiginiz siireyi ne siklikla saklamaya calisirsiniz?

19. Ne siklikla baskalariyla disari cikmak yerine internette daha fazla zaman
gecirmeyi tercih edersiniz?

20.Ne siklikla internette olmadiginizda kendinizi ¢okmis, aksi veya sinirli
hissedip, internete girince rahatlarsiniz?

Zaman




Internet Bagimhhig Olcegi: Arastirmada cocuk ve ergenlerin internet bagimlilik diizeylerini 6lgmek igin
Young tarafindan 1996 yilinda DSM-IV’iin patolojik kumar oynama o6l¢iitlerinden uyarlanarak gelistirilen
ve Bayraktar’in arastirmasi sirasinda Ingilizceden Tiirkceye cevrilerek daha sonra anlam biitiinligii
bozulmayacak sekilde 12-18 yas grubu cocuk ve ergenlerin anlayabilecegi sekilde uyarlanan Internet
Bagimliligi Olgegi kullanilmistir. Ceviri testin standardize edilmis Alpha degeri. 91, Spearman— Brown
degeri. 87 olup bu sonuglar testin giivenilir oldugunu diisiindlirmektedir. 20 maddeden olusan likert tipi bir
Olcek olup katilimcidan “Higbir zaman”, “Nadiren”,”Ara ara”,”Sik sik”,”Cogu zaman” veya “Her zaman”
seceneklerinden birini isaretlemesi istenmektedir. Bu se¢eneklere sirasiyla 0,1,2,3,4 ve 5 puan verilmektedir.
Testten alinabilecek en diisiik puan 20, en yiiksek puan 100°diir. 80 ve {izeri puan almak islevsellikte
belirgin bozulmanin gdstergesi kabul edilmekte ve bu grup “internet bagimlis1” olarak tanimlanmaktadir.
50-79 puan arasi alanlar giinliik hayatlarinda internetle ilgili bir takim sorunlar yasayan “riskli internet
kullanim1” olan grup olarak tanimlanmaktadir. “49 puan ve alt1” alanlar ise yasaminda internet kullanimina
bagli herhangi sorun yasamayan “ortalama internet kullanicis1” olarak tanimlanmaktadir.



Ergenler icin Oyun Bagimhhg Olcegi

Bu form, sizin oyun kullaniminiz1 degerlendiren 21 maddeden olusmaktadir. Sorular1 yanitlarken
son 6 ay i¢indeki oyun kullaniminizi diislinerek cevap veriniz. Cevaplarinizi asagidaki sekilde
puan veriniz. 1=Asla 2=Nadiren 3=Bazen 4= Siklikla 5= Cok sik

1.Tim giin boyunca oyun oynamay1 diistindiiniiz mii? 112 |3 |4 |5

2.Bos zamanlarinizin ¢ogunu oyunlara mi1 harcadiniz?

3.Bir oyuna bagimli oldugunuzu hissettiniz mi?

4.Diislindligiiniizden daha uzun siire oyun oynadiniz mi1?

5.0yunlara harcadiginiz siire giderek arttt mi1?

6.0ynamaya basladiginizda kendinizi durduramadiginiz oldu mu?

7.Gergek hayati unutmak i¢in mi oyun oynadiniz?

8.Stres atmak i¢in oyun oynadiniz mi1?

9.Kendinizi daha iyi hissetmek i¢in oyun oynadiniz mi?

10.0yun i¢in ayirdiginiz zamani azaltmay1 bagsaramadiniz m1?

11.Baska kisiler oyun i¢in harcadiginiz siireyi azaltmay1 deneyip basarisiz
oldular mi1?

12. Oyun i¢in harcadiginiz siireyi azaltmay1 deneyip basarisiz oldunuz
mu?

13.0yun oynayamadiginiz zamanlarda kotii hissettiniz mi?

14.0yun oynayamadiginiz i¢in sinirlendiginiz oldu mu?

15.0yun oynayamadiginiz zamanlarda stresli oldunuz mu?

16.0yunlara harcadiginiz zaman konusunda diger insanlarla (aileniz,
arkadaslariniz vb) tartistiniz m1?

17.0yun oynadiginiz i¢in baskalarini (aile, arkadaslar vs) ihmal ettiginiz
oldu mu?

18.0Oyunlara harcadiginiz zaman konusunda yalan sdylediginiz oldu mu?

19.0yunlara harcadiginiz siire uykusuz kalmaniza sebep oldu mu?

20. Oyun oynamak i¢in diger 6nemli aktivitelerinizi (okul, is, Spor vb.)
ihmal ettiniz mi?

21.Bir oyunu uzun bir siire oynadiktan sonra kendinizi kotii hissettiniz
mi?




Ergenler icin Oyun Bagimhihg Olgegi

Lemmens, Valkenburg ve Peter tarafindan 2009 yilinda gelistirilen Ergenler i¢in Oyun Bagimliligi Olgegini
Tiirkge’ye uyarlanmasi 2015 yilinda Ilgaz tarafindan 12-18 yas aralifinda gerceklestirilmistir (31). Olgek
orijinal halinde 21 madde ve 7 faktor (belirginlik, dayaniklilik, durum degistirme, geri ¢ekilme, niiksetme,
catisma ve sorunlar) olarak belirlenmistir. Her bir faktdrde 3 madde yer almaktadir. Olgegin
derecelendirilmesi 5’11 likert tipindedir. Derecelendirmeler, “Asla (1), Nadiren (2), Bazen (3), Siklikla (4) ve
Cok Sik (5)” olarak puanlanmistir. Olgegin giivenirligi i¢in Cronbach Alfa i¢ tutarhk katsayilari
hesaplanmustir. Olgegin i¢ tutarlik kat sayis1 0.92 olarak bulunmustur. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan
105 en diisiik puan 21°dir. Olgegin degerlendirme sonucunda oyun bagimlis1 denilmedigi gibi, dlcek
sonucunda elde edilecek veri problemli kullanim davranisinin yonii ve egilimi hakkinda bilgi vermektedir.
Olgekten 50 puan ve iistii alan ¢ocuk ve ergenleri riskli grup olarak degerlendirilmeli ve ¢ocuk ergen

psikiyatri poliklinigine yonlendirilmelidir.



SAGLIKLI HAYAT MERKEZi- PSIKOSOSYAL DESTEK BiRiMi

DBMP Yetiskin Sosyodemografik Bilgi Formu

Adi SOYAdI e Yas: e
Tarih: Telefon: .ccoceveeeeerennne
Gelis sekli:  ( )kendi istegi () yakinlarinin istegi

Cinsiyet:  ( )Kadin () Erkek

Medeni durum: ( ) bekar ( )evli ( )Esi vefat etmis ( )Bosanmis

Egitim durumu: () ilkogretim ( ) ortadgretim () lise () Universite ve Gstu
Meslek: () issiz () evhanimi ( )ogrenci ( ) memur ( ) serbest

Yasam tarzi: () yalnizyasiyor ( ) ailesiyle () Diger (arkadas/yurt)
Kardes sayisi:

Ailenin toplam geliri: ( ) 1600 tl altinda  ( ) 1600-3200 tl ( ) 4500 tl ve st
Sigara kullanimi: ()var ( )yok

Alkol/Madde kullanimi: ()var s ( )yok
Gelisimsel/metabolik/kronik hastaliklari: .........ccceveveeveerrennnnes

BOY i G F 2]
Gece kag saat uyursunuz: .........ccccc......

Saat kagta uyuyup-uyanirsiniz: .......... Y S

Ruhsal hastalik tanisi: ....c.coeeeeeiiiiinceee

Adli 6yka: ( ) var ( )yok

Kendine ve gevresine zarar verici davranis:

( )var( )Kendine () CGevresine ( )yok
Ailede ruhsal hastalik: ( ) var ......vveenee. ( )yok
Ailede alkol/madde kotuye kullanimi: () var ( )yok

1. Internet kullaniyor musunuz?

( )Evet ( Hhayir
2. Interneti nerede ve nerelerde kullaniyorsunuz?

( )Evde ( )is ( )okul () mobil (cep telefonu, tablet)  ( )diger



3. Hangi siklikla interneti kullaniyorsunuz?
Haftada ................ Gilin Glnde ................... Saat

4. Ne kadar zamandir internet kullaniyorsunuz?
lyildanaz() 1-2yil ( )3-4wyil (1)5-6yil ()7-8yil ()9 yillvedaha fazla

5. Interneti en ¢ok hangi amagla kullanryorsunuz?

Her Gogunlukla | Ara Cok Higbir
zaman sira seyrek zaman

Mizik dinleme

Odev yapma

Oyun oynama

Arastirma yapma

Film izleme

iletisim kurma

Baska ( liitfen belirtiniz)

6. Internette en cok kullandiginiz siteler hangileridir?

() Oyun siteleri () Miizik siteleri ( ) Egitim igerikli siteler
() Film igerikli siteler ( ) Cinsel igerikli siteler ( ) Sohbet igerikli
siteler Msn, ICO, vb)

() Spor igerikli siteler () Bilim ve Teknoloji icerikli siteler () Gazeteve TV

icerikli siteler
() Baska (liitfen belirtiniz.) ..............c.cooeeinie

Internette oyun oynamiyorsaniz liitfen bu soruyu cevaplamayiniz.
7. Internette daha ¢ok hangi tiir oyun oynarsiniz?

() Spor oyunlari

() Yarish oyunlar

() Macera oyunlari

( ) Bombalama oyunlar1

() Bulmacali oyunlari

() Doviislii oyunlart

() Kumar, sans, bahis oyunlari

( ) Baska (liitfen belirtiniz) .................



SOUTH OAKS KUMAR TARAMA TESTI

(NOT: Bu ankette ‘kumar’ ile asagida tabloda bulunan, parayla oynanan tiim oyunlar kastedilmektedir)
1. Bugiine kadar asagidaki kumar cesitlerinden hangilerini oynadiginiz1 belirtiniz. Her kumar ¢esidi icin ii¢
cevaptan (“hi¢”, haftada bir kereden az “veya” haftada bir kere veya daha fazla”) birini isaretleyiniz.

Hicbir Haftada bir | Haftada bir
zaman kereden az kere veya daha
fazla

At yarisi

Parasina Kagit Oyunlari

Parasina Okey

Parasina Zar Oyunlan

Horoz Doviisii

Iddia / Mac¢ Tahminleri

Spor-Toto veya Spor-Loto

Sayisal-Loto

Kazi-Kazan

Milli Piyango

Borsada Oynama

Casino Oyunlan

Parasina, Beceri Isteyen Oyunlar Oynama (Bilardo

........ gibi)

Yukarida Belirtilmeyen Baska Kumar Cesitleri
(Liitfen YazIniz: ....cocevviinviiienniiennicsensesennnes )

2. Bugiine kadar bir giinde kumara yatirdiginiz en fazla para ne kadardir?

3. Hayatinizdaki insanlardan hangilerinin gegmiste veya halen kumar sorunu oldugunu isaretleyiniz:

() Baba () Anne ( ) Kardesler ( ) Biiyiik anne-baba ( ) Es veya partner ( ) Cocuklar ( ) Diger akrabalar () Arkadas
veya yagamimdaki dnemli bagka biri

4. Kumar oynadiginizda, kaybettiginiz paray1 yeniden kazanmak i¢in bir baska giin yine kumar oynamaya gider
misiniz?

() Hig gitmem

() Bazen giderim (kaybettigim zamanlarin yarisindan azinda)

() Kaybettigim ¢ogu zaman giderim

() Her kaybettigimde giderim



5. Gergekten kazanmiyorken, hatta kaybettiginizde, hi¢ kumardan para kazandiginizi iddia ettiginiz oldu mu?
() Asla

() Evet, kaybettigim zamanlarin yarisinin azinda

() Evet, ¢ogu zaman

6. Bahis ve kumarla ilgili hi¢ sorununuz oldugunu diisiiniiyor musunuz?
() Hayrr

() Evet, gecmiste fakat simdi degil

() Evet

7. Hig niyet ettiginizden daha fazla kumar oynadiginiz oldu mu? () Evet, oldu ( ) Hayir, olmadi

8. Hic insanlarin, sizin kabul edip etmediginize bakmaksizin, bahis oynamanizi elestirdikleri veya size kumar
sorununuz oldugunu sdyledikleri oldu mu? () Evet, oldu () Hay1r, olmadi

9. Kumar oynamanizdan veya kumar oynadiginiz zaman olanlardan dolay1 hi¢ sugluluk duydugunuz oldu mu?
() Evet, oldu () Hayir, olmadi

10. Bahse girmeyi veya kumar oynamay1 birakmak istediginiz ama bunu yapamayacaginizi diisiindiigiiniiz oldu mu?
() Evet, oldu () Hayir, olmadi

11. Bahis kagitlarini, piyango biletlerini, kumar paralarin1 kumar borglarint veya diger bahis veya kumar delillerini
esinizden ¢ocuklarinizdan veya hayatinizdaki diger 6nemli insanlardan hig¢ sakladiginiz oldu mu?
() Evet, oldu () Hayir, olmadi

12. Birlikte yasadiginiz insanlarla paray1 nasil harcadiginiz konusunda hig tartistiginiz oldu mu?
() Evet, oldu () Hayir, olmadi

13. (Eger yukaridaki soruyu Evet diye cevaplandirdiysaniz) Para konusundaki tartismalarin hi¢ sizin kumar
oynamaniz {izerinde yogunlastigi oldu mu?
() Evet, oldu () Hayir, olmadi

14. Hig birinden bor¢ alip kumar yiiziinden borcunuzu 6deyemediginiz oldu mu?
() Evet, oldu () Hayir, olmadi

15. Bahis oynama veya kumar yiiziinden hig isinize veya okulunuza geg gittiginiz ya da gitmediginiz oldu mu?
() Evet, oldu () Hayir, olmadi

16. Eger kumar oynamak veya kumar borglarint 6demek i¢in borg aldiysaniz, kimden veya nereden borg aldiniz?
(Liitfen isaretleyiniz)

a. Evin parasindan

b. Akrabalarinizdan

c. Bankalardan, borg¢ veya kredi kuruluslarindan

d. Kredi kartlarindan

e. Tefecilerden

f. Sahsi veya ailevi esya veya mallari satma

g. Arkadas veya tanidiklardan

h. Altin, miicevher gibi birikimleri paraya ¢evirme

j- Bahisgiye bor¢lanma

k. Kumarhaneye (kahvehane ya da kuliip sahibine) bor¢lanma



South Oaks Kumar Tarama Testi (SOKTT): Lesieur ve Blume (1987) tarafindan gelistirilen 6lgegin
Tiirk¢eye uyarlamasi, Duvarci ve Varan (2001) tarafindan gergeklestirilmistir. Her madde 0 veya 1 olarak
degerlendirilmektedir. Test sonucunda kiginin alabilecegi puan 0-20 arasindadir. 5 ve yukari puan alanlar
‘muhtemel patolojik diizeyde kumar oynayanlar’ olarak simiflandirilmaktadir. SOKTT uygulanan kisi
tarafindan alinabilecek puan 0-19 arasindadir. 8 ve yukar1 puan alanlarin ‘muhtemel patolojik kumarbaz’
olarak siniflandirilmaktadir. 26 sorudan olusan, denegin kendi doldurdugu bir testtir. Cabuk ve kolay
uygulanabilen SOKTT de ilk ii¢ madde ile 12, 16j ve 16k numarali maddeler puanlamaya katilmadigindan,
test 20 madde fzerinden degerlendirilmektedir. Her madde bir puanla degerlendirildiginden dolay1
SOKTT’de alinabilecek puanlar 0 ile 20 puan arasinda degismektedir. Testin orijinal Ingilizce formunda
“kesmenoktas1” olarak 5 puan kullanilmakta, dolayisiyla, 5 ve iizeri puan alanlar “olas1 patolojik kumarbaz”
olarak degerlendirilmektedir.

SOUTH OAKS KUMAR TARAMA TESTI (SOKTT) TURKCE FORMU PUAN CETVELI SOKTT
puanlar1 riskli cevaplar gosteren sorularin puanlarinin toplanmasiyla hesaplanir. 1, 2 ve 3. Sorular
puanlamaya katilmaz.

Soru 4. “kaybettigim ¢ogu zaman giderim” veya “her kaybettigimde giderim”

Soru 5. “evet, kaybettigim zamanlarin yarisindan azinda” veya “evet, cogu zaman”

Soru 6. “evet, gecmiste fakat simdi degil” veya “evet”

Soru 7. “evet” Soru 8. “evet” Soru 9. “evet” Soru 10. “evet” Soru 11. “evet”

Soru 12. (puanlamaya katilmayacak)

Soru 13. “evet” Soru 14. “evet” Soru 15. “evet” soru 16a. “evet” Soru 16b. “evet”

Soru 16¢. “evet” Soru 16d. “evet” Soru 16e. “evet” Soru 16f. “evet” Soru 16g. “evet”

Soru 16h. “evet” 16j ve 16k sorular> puanlamaya katilmayacak olcekten alinabilecek en yiiksek puan
19°dur. (Degerlendirmeye 19 soru katilmistir)

5 ve iizeri puan alanlar “olas1 patolojik kumarbaz”

8 veya iizeri puan alan “muhtemel patolojik kumarbaz” olarak puanlanmistir.

Higbir olgek degelendirmesi ile ve sonucuna gore tani konulmamakta olup, risk belirlemek amaciyla
kullanilmaktadir. Davranigsal bagimliliklar tanis1 ¢ocuk-ergen/yetigskin ruh sagligi ve hastaliklar1 uzman
hekimlerince klinik mauyene ve degerlendirilmesi ile tan1 konulmaktadir.



AKILLI TELEFON BAGIMLILIGI OLCEGI

Akilh telefon kullanimu ile ilgili ¢esitli duygu ve diisiinceleri iceren anlatimlar verilmistir. Liitfen size
ne kadar uydugunu degerlendirerek en size uygun secenegi yuvarlak icine alimiz.

1- Kesinlikle Katilmiyorum  2- Katilmiyorum 3- Kismen Katilmiyorum

4- Kismen Katiliyorum 5- Katilhyorum 6- Tamamen Katilhyorum

1 12 |3 |4 |5 |6

1. Akall telefon kullanmaktan dolay: planladigim isleri aksatirim.

2. Akilli telefon kullanmaktan dolay1 derslerime odaklanmakta,
Odevlerimi yapmakta ve iglerimi tamamlamakta gii¢liik ¢cekerim.

3. Akilli telefon kullanmaktan dolay1 el bilegimde ve ensemde agr1
hissederim.

4. Akilli telefonum yanimda olmamasina tahammiil edemem.

5. Akill telefonum yanimda olmayinca sabirsiz ve tahammdilsiiz olurum.

6. Kullanmasam da, akilli telefonum aklimdadir.

7. Gilnliik yasamimi aksatmasina ragmen akilli telefonumu
kullanmaktan vazge¢cmem.

8. Insanlarin twitter veya facebook iizerinden konusmalarini kagirmamak
icin siirekli akilli telefonumu kontrol ederim.

9. Akilh telefonumu hedefledigimden daha uzun siire kullanirim.

10. Cevremdeki insanlar akilli telefonumu ¢ok fazla kullandigimi
sOylerler.

Akill Telefon Bagimlihg Olceginin Degerlendirilmesi

Akilli telefon bagimliliginin arastirilmasinda Kwon, Kim, Cho ve Yang (2013) tarafindan gelistirilmistir.
Kullanilan 6l¢egin Tiirk¢eye uyarlanmasi ise Noyan, Enez, Darc¢in, Nurmedow, Yilmaz ve Dilbaz (2015)
tarafindan hazirlanmistir.

Akalli telefon kullanim siklig1 10 ifadeden olusmaktadir ve ifadeler altili Likert ile puanlandiriimistir. Olgek
maddeleri 1°den 6’ya dogru puanlandirilmistir. Olgek puanlari verilen tiim ifadelere cevap verildiginde en az
10 puan ve en fazla 60 puan puandir. Katilimcilarin puani arttikga akill telefon bagimliligi i¢in riskin arttigi
degerlendirilmektedir. Olgek tek faktorliidiir ve alt dlcekleri bulunmaz.



SOSYAL MEDYA BAGIMLILIK OLCEGI
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1. Yakin zamanda sosyal medyada neler olup bittigi hakkinda oldukga fazla disinliyorum.
2. Yapmam gereken bir ig varsa dncesinde sosyal medyayi kontrol ederim.
3. Belli bir stire sosyal medyaya girmedigimde sosyal medyaya girme disiincesi zihnimi
mesgul eder.
4, Hayatimin sosyal medya olmadan sikici, bog ve zevksiz olacagini diislinGyorum.
5. internete bagh degilken yogun bir sekilde sosyal medyaya girmeyi diistiniiriim.
6. Sosyal medyada neler olup, bittigini merak ederim.
7. Sosyal medyada disiindiglimden daha fazla zaman gegirdigim olur.
8. Sosyal medya ile baglantimi kesmeye karar verdigimde kendi kendime birkag dakika
daha derim.
9. Sosyal medyayi uzun sire kullanmaktan asla vazgegemem.
10. | Sosyal medyayi, planladigimdan daha fazla kullandigim olur.
11. | Sosyal medyayi kullanirken zamanin nasil gectigini anlayamam.
12. | Sosyal medya ile eylemlere oyun, sohbet, fotograflara bakmak, vs.) uzun sireler
ayiririm.
13. | Kisisel problemlerimi unutmak icin sosyal medya kullanirim.
14. | Kendimi yalniz hissetti§im zamanlarda sosyal medyada vakit gegiririm.
15. | Yasamimdaki olumsuz diisiincelerden kurtulmak igin sosyal medyada gezinmeyi tercih
ederim.
16. | Problemlerimden ve bunaldi§imda sigindigim en iyi yer sosyal medyadir.
17. | Sosyal medya kullandigim siire boyunca her seyi unuturum.
18. | Sosyal medya kullanimini durdurmaya calisip basaramadigim olur.
19. | Sosyal medya kullanimini denetim altina almak igin yogun bir istek duyarim.
20. | Sosyal medya kullanimini birakmak icin sonug vermeyen g¢abalar gosteririm.
21. | Sosyal medya kullanimini denetim altina almak i¢in sonu¢ vermeyen ¢abalar gosteririm.
22. | Sosyal medyada harcadigim zamani azaltmaya calisir, basarisiz olurum.
23. | Meslegime calisanlarima olumsuz bir etki yapmasina ragmen sosyal medyayi daha fazla
kullanirim.
24. | Sosyal medyadan dolayi hobilerime, bos zaman ve dinlenme faaliyetlerime daha az
oncelik veririm.
25. | Esveya aile Uyelerini sosyal medyadan dolayi ihmal ettigim olur.
26. | Arkadaslarimi sosyal medyadan dolayi ihmal ettigim olur.
27. | Sosyal medya dolayisiyla bagladigim aktiviteleri zamaninda bitiremem.
28. | Sosyal medya dolayisiyla daha fazla zaman gecgirmek igin okula veya isle ilgili galismalari
ihmal ederim.
29. | Sosyal medyada zaman gegirmeyi arkadaslarimla zaman gecirmeye tercih ederim.
30. | Sosyal medyada gecirdigim zaman yiziinden okul ¢calismalarim ya da islerim sekteye
ugrar.
31. | Sosyal medya yuziinden lretkenligim azalir.
32. | Sosyal medyada zaman gegirmeyi arkadaslarimla zaman gegirmeyi tercih ederim.
33. | insanlar sosyal medyada gecirdigim zamanin miktari konusunda beni elestirirler.
34. | Kendimi sosyal medyada ne kadar siire gezindigimi saklamaya ¢alisirken bulurum.
35. | Sosyal medya yiiziinden yemek yemeyi unuttugum zamanlar olur.
36. | Sosyal medya kullanimi yiziinden kisisel bakimima daha az vakit ayirdigim olur.
37. | Sosyal medya kullanimi yiziinden uyku diizenimde degisiklikler/bozukluklar olur.
38. | Sosyal medya kullanimi yiiziinden fiziksel sorunlar (sirt, bas, gz, agrilari vb.) yasadigim
olur.
39. | Sosyal medya kullanimi benim igin 6nemli kisilerle olan iliskilerimde problem yasamama
neden olur.
40. | Sosyal medya kullaniminin yasamimda sorunlar olusturur.
41. | Yapmam gereken isler ¢cogaldikca, sosyal medya kullanma istegim de 6l¢lide artar.




SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGI OLCEGiNin DEGERLENDIRILMESi (SMBO)

Sosyal Medya Bagimlihgi Olgegi (SMBO), Tutgun-Unal ve Deniz tarafindan {niversite dgrencilerinin sosyal medya
bagimhliklarini 6lgebilmek Gzere gelistirilmistir. Tum gecerlilik ve glivenilirlik calismalarindan sonra ortaya ¢ikan, 41
maddeden olusan ve her zaman, sik sik, bazen, nadiren, hicbir zaman araligindaki siklik ifadeleri ile derecelendirilen
5i Likert tipindeki SMBO, dért faktorlii (mesguliyet, duygu durum diizenleme, tekrarlama ve ¢atisma) boyutu
sergilemis olup dlgegin ic tutarlihk katsayisi olan Cronbach alpha degeri 0.967 bulunmustur. SMBO“den alinabilecek
en disiik puan 41, en yiiksek puan ise 205"tir. Olgme aracinda yer alan 1, 2, 3, 4,5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12 numarali
maddeler “Mesguliyet” (Occupation) boyutu ile ilgili olup, sosyal medyanin kisiyi mesgul etme etkisini 6lcmektedir.
Olcme aracinda yer alan 13, 14, 15, 16, 17 numaral maddeler “Duygu Durum Diizenleme” (Mood Modification)
boyutu ile ilgili olup, sosyal medyanin kisinin duygularini etkilemesini élgmektedir. Olgme aracinda yer alan 18, 19,
20, 21, 22 numarali maddeler “Tekrarlama” (Relapse) boyutu ile ilgili olup, kisinin sosyal medya kullanimini denetim
altina alamamasi, ayni dozda kullaniminin tekrarlamasini 6lcmektedir. Olgme aracinda yer alan, 23, 24, 25, 26, 27, 28,
29, 30, 31, 32, 33, 34, 35, 36, 37, 38, 39, 40, 41 numarali maddeler “Catisma” (Conflict) boyutu ile ilgili olup, sosyal
medyanin kisinin hayatinda olumsuz sonuglara yol agmaya etkisini 6lgmektedir.

Alt Olgek/Olgek Puan Araligi Bagimlilik Seviyesi
Mesguliyet 12-21 Bagimlilik Yok
Madde numaralarl 22-31 Az Baglmll
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12 ;
32-41 Orta Bagimli
42-51 Yiksek Bagimh
52-60 Cok Yiksek Bagimli
5-8 Bagimlilk Yok
Duygu Durum Diizenleme 9-12 Az Bagimh
Madde numaralari 13-16 Orta Bagimli
13,14,15,16,17 17-20 Yiiksek Bagimli
21-25 Cok Yuksek Bagimli
5-8 Bagimlilk Yok
Tekrarlama 9-12 Az Bagimli
Madde numaralari
13-16 Orta Bagimli
18,19,20,21,22
17-20 Yiksek Bagimli
21-25 Cok Yiksek Bagimli
19-33 Bagimlilik Yok
Catisma N
34-48 Az Bagimh
Madde numaralari
23,24,25,26,27,28,29,30,31,32, 49-63 Orta Bagiml
64-78 Yiksek Bagimli
33,34,35,36,37,38,39,40,41
79-95 Cok Yuksek Bagimli
41-73 Bagimlilk Yok
74-106 Az Bagiml
SMBO 107-139 Orta Bagimli
140-172 Yiiksek Bagimli

173-205 Cok Yiiksek Bagimli




PROBLEMLI iINTERNET KULLANIMI OLCEGi (PiKO)
(Esra Ceyhan, Aydogan Aykut Ceyhan, Aysen Giircan)

Agiklama: Bu anket, bireylerin internet kullanim davranislarini betimlemek icin hazirlanmistir. Sizden istenen,
internet kullanirken genellikle gosterdiginiz davranislari dikkate alarak, asagidaki ifadelerden her birinin size uygunluk
derecesini belirlemenizdir.

Bu amagla, ilk 6nce her bir ifadeyi okuyunuz ve daha sonra her bir ifadenin karsisindaki “Tamamen Uygun”,
“Oldukga Uygun”, “Biraz Uygun” “Nadiren Uygun”, ve “Hi¢ Uygun Degil” seceneklerinden kendi durumunuza
uygun olan bir secenegi belirleyiniz. Bu segenegi belirledikten sonra o segenege ait parantezin igerisine ¢arpi (X)
isareti koyunuz.

Latfen, hicbir maddeyi bos birakmayiniz. Yanitlarken kendi internet kullanim davranislarinizi oldugu gibi yansitmaniz,
sonuglarin daha saglikli degerlendirilmesine katkida bulunacaktir. Yanitlariniz ile bu bilimsel arastirmaya katildiginiz
icin tesekkdrler.

Tamamen Olduk¢a Biraz Nadiren Hig uygun

uygun uygun uygun uygun degil

oYy

1. internet baglantimi kesmeye her karar verdigimde
kendi kendime “birka¢ dakika daha” diyorum....... () () () () ()

2. internette gecirdigim zaman ¢ogunlukla
uyku sliremi azaltiyor.......cceveevececeecieneeenne. () () () () ()

3. Internet ortaminda elde ettigim saygiyi giinliik

yasamimda bulamiyorum........c.cccceeeeevneene. () () () () ()
4. internette, diger ortamlara gore daha kolay

iliski KUPUYOIUM ..o () () () () ()
5. internette ismimi gizlemek beni daha 6zgiir kiliyor () () () () ()

6. Cok istememe ragmen interneti uzun siire

kullanmaktan bir tirli vazgecemiyorum............. () () () () ()
7. internete gerekmedikce girmekten kaginiyorum.... () () () () ()
8. Yalnizhgimi internetle paylasiyorum................. () () () () ()

9. Tekrar internete girene kadar kendimi huysuz,

karamsar, rahatsiz ve huzursuz hissediyorum....... () () () () ()

10. Problemlerimden bunaldigimda sigindigim

en iyi yer internettir.......oeoevevererenennnn. () () () () ()

11. Birisi internette ne yaptigimi sordugunda
savunmaci ve gizleyici oluyorum.................... () () () () ()

12. Planladigimin disinda fazladan bir dakika bile
interneti kullanmiyorum........ccccccoeeeereennnee. () () () () ()

13. internette baglanti kurdugum insanlara kendimi
daha iyi anlatiyorum.......ccceeeeeeeinice e, () ) () () ()

14. internete giremedigim zaman, internette olmayi
distinmekten kendimi alikoyamiyorum.............. () () () () ()



15.
16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.
26.

27.

28.

29.

31.
32.

33.

Tamamen Olduk¢a Biraz Nadiren Hig uygun

internette, kontrol benden gikiyor....................

internet yiiziinden yemek yemeyi unuttugum
zamanlar oluyor........ccovevevececeevveseeee.

internette daha fazla vakit gecirmek igin
glnlik islerimi ihmal ediyorum......................

Sosyal aktiviteler icin para harcamaktansa
internete erismek i¢in harcamayi tercih ediyorum (

Surekli ziyaret ettigim internet sitelerine
bir glin dahi girememeye tahammil edemiyorum..

internet kullandigim siire boyunca
her seyi UNULUYOrUM......cccovvveeeecrce e

Yapmam gereken isler cogaldikca,
internet kullanma istegim de o d6lctide artiyor.......

internet, yapmam gerekenleri ertelemek igin
vazgecilmez bir aragtir.......ccocovvvvcecevvinennnn

internet kullanimim, benim icin dnemli kisilerle
olan iliskilerimde problem yasamama neden oluyor(

internet kullanirken baskalarinin
beni mesgul etmesine 6fkeleniyorum................

interneti kullanmasam bile siirekli akhmda ........
internette kendimi cok dzgiir hissediyorum.........

internette cok fazla zaman gegirdigim igin
basarim dlsUyor......ceceveevevevevereceienins

internet kullanmayi birakamadigim igin
randevularima veya derslerime ge¢ kaliyorum......

Sabahlari uyandigimda bir an 6nce
internete baglanmak istiyorum..........c.............

internet beni kendisine esir ediyor...................

internet ortaminda genellikle kendimi huzurlu
hissediyorum.......cccccceveiveveececee e e

internet yoluyla iletisim kurmayi,
ylz yize iletisim kurmaya tercih ediyorum..........

uyglun
()
()
()
)
()
()
()
()
)
()
()
()
()
()
()
()
()
()

uygun
()
()
()
()
()
()
()
()
()
()
()
()
()
()
()
()
()
()

uygun uygun

() (
() (
() (
() (
() (
() (
() (
() (
() (
() (
() (
() (
() (
() (
() (
() (
() (
() (

deiil
()
()
()
()
()
()
()
()
()
()
()
()
()
()
()
()
()
()



ACIKLAMA

1 ile 5 arasinda puan veriliyor. “Hi¢ uygun degil” (1 puan), “Nadiren uygun” (2 puan), “Biraz uygun” (3 puan),
“Olduk¢a uygun” (4 puan), ve “Tamamen uygun” (5 puan) biciminde puanlaniyor. 7. ve 12. maddeler tersten
puanlaniyor. Toplam puan 33 ile 165 arasinda degisiyor.

&0

Olcek, problemli internet kullanim davranisini 6lcerek bireylere “internet bagimhhg
Olgek olarak degerlendirilmemelidir. Bu 6lcek, internetin saglikh ve sagliksiz olarak kullanim dizeylerini ortaya
koymayi amaclamaktadir. Bu cercevede, élgcekten alinabilecek yiiksek puanlar, bireylerin internet kullanimlarinin
sagliksizlastiginin, internetin yasamlarini olumsuz bir sekilde etkilediginin ve bagimhlik gibi bir patolojiye egilim
olusturabileceginin isareti olarak degerlendirilmelidir.

teshisi koymayi amaglayan bir

Pembe renkliler 2.faktor: sosyal fayda/sosyal rahatlik (10 madde):
3,4,5,8,10,11,13, 26,32,33 maddeler. Puan aralgi 50-10

Siyah renkliler 1. faktor: internetin olumsuz sonuglari (17 madde):
9,14-25, 27-29, 31 maddeler. Puan arahg) 85-17

Toplam puan 33 ile 165 arasinda degismektedir.



EK 3.

SOSYAL INCELEME RAPORU

RAPOR TARIiHI
DUZENLEYEN S.C. :
INCELEME NEDENI:

INCELEMEYE KONU DANISANIN;
TC Kimlik No

Adi Soyadi

Anne-Baba Adi

Dogum Yeri-Yih

Cinsiyeti-Ogrenimi :

Medeni Durumu

Meslegi-Calistign Is :

Adres Ve Telefonu

BILGI KAYNAKLARI:
Goriisme Yapilan Yer :
Goriisme Yapilanlar

SORUNUN TANIMI:

DANISANIN SAGLIK VE FiZiKSEL DURUMU:

DANISANIN PSiKO-SOSYAL VE AILEVi DURUMU:

DANISANIN BARINMA VE EKONOMIK DURUMU:

DEGERLENDIRME:

SONUC VE ONERILER:




EK 4.

GRUP CALISMASI SOZLESMESI

e Soyledigim ve hissettigim seyleri baska kisileri ve goriisleri kinamadan, yermeden ve kendi goriisiim
olarak ifade edecegim.

e Baskalar1 konusurken bir cevap ve savunma hazirlamak yerine onlarin diisiince ve duygularin1 anlamaya
calisacagim.

e Herkesin kendine 6zgii tislup ve usul farkliligini anlayis ve saygiyla karsilayacagim.

e Duydugum seye hemen cevap vermeden ve hislerimi ifade etmeden Once diisiinecek ve karsilik
vermede acele etmeyecegim.

e Grupta herkesin s6z hakki oldugunu kabul ederek s6z kesmeden dinlemeye calisacagim.

e Gruptaki diger kisilere kiskirtici, yargilayict ya da kiiciik diisiiriicii konusmayacagim.

e Gruptaki diger kisilerin paylastigi 6zel konularin grup icinde kalmasina dikkat edecegim.
Konusulanlarin ve konusanlarin mahremiyetini muhafaza edecegim.

e Uzun 6rnek ve detaylarla grubu mesgul etmeyecegim.

e Konusulanlar hakkinda 6nyargim ve farkli bir algilama bigimim olup olmadigini gézden gegirecegim.

e Bu grupta her seyi ¢ozme gayretimiz sdz konusu olmadigl icin, goriisme esnasinda olusabilecek
belirsizlik ve ¢ok gorisliiliige kars1 anlayisli ve hosgoriilii olacagim.

e (Goriisme esnasinda yanimdaki ile fisilti halinde konugmayacagim.

e (Goriisme esnasinda giris ¢ikis yapmayacagim.

e Gorligme bitene kadar cep telefonumu sessiz ya da kapali konumda tutacagim ve gelen aramalara cevap
vermeyecegim.

Yukaridaki grup ¢alismasi kurallarini kabul ediyorum ve kurallara uyacagima sz veriyorum.
Isim:

Imza:



EKS.

GRUP CALISMASI SUREC RAPORU

Gortigmecinin Ad1 Soyadi:

Grup Uyesinin Adi ve Soyad1 (Kisaltmalar kullanilacaktir):
Oturum Tarihi:

Oturum Siiresi:

Oturum Sirasi (Kaginc1 Oturum Oldugu) :

Oturum Oncesi On Bilgi/On Calisma:

Oturumun Amact:

Oturum Siireci (Ayrintisiyla yazilir):

Degerlendirme:

Gelecek Oturum Igin Planlama:

Her oturum i¢in ayr1 ayr1 dolduralacaktir.



EK 6.

.................. iL SAGLIK MUDURLUGU

.......................... SAGLIKLI HAYAT MERKEZi

........................................................... (Kurumuna)

Asagida kimlik bilgileri bulunan daniganin talebine istinaden kurumumuz psikososyal destek personeli
tarafindan yapilan degerlendirme sonucunda belirlenen ihtiyacinin giderilmesi i¢in mevzuat gergevesinde
kurumunuz hizmetlerinden yararlandirilmast hususunda geregini arz ederim.

Danisanin adi soyadi:

Danisan T.C. Kimlik Numarasi:
Danisanin Sosyal Giivencesi:
Adresi:

Telefonu:

Talebi:

Psikososyal Destek Personelinin Goriisii (Tespit ettiginiz ihtiyaci, talep edeceginiz hizmeti, vakanin sosyal
durumu hakkinda degerlendirmelerinizi belirtiniz.):

Yonlendiren Psikososyal Destek Personeli SHM Sorumlu Hekimi
Isim: [sim:

Imza Imza



EK 7.

PSIKOSOSYAL DESTEK HARITASI ORNEGI

Psikososyal Destek Miidahale Alanlar1

Spor faaliyet imkanlar1 (Kurslar, takimlar, spor merkezleri veya mekanlari, vs.)

Sanatsal faaliyet imkanlari

Kiiltiirel faaliyet imkanlar:

Saghk hizmeti imkanlar1 (¢ocuk ve ergen psikiyatri boliimii, TSM’lerde gorevli psikolog ve sosyal
calismacilar, Adolesan birimleri, 6zel kurum imkanlari, TRSM, vs.)

Sosyal etkilesim imkanlar (aile yasam merkezleri, genclik yasam merkezleri, lokaller, dernekler
Vs.)

Ekonomik destek imkanlar:1 (Ayni nakdi yardimlar, is kurma destekleri, is bulma, meslek edinmeye
yonelik egitimler, vs.)

Hukuki destek imkanlar:

Egitimsel destek imkanlar:

Meslek edindirme imkanlari

Psikososyal Destek Haritasinda olmasi gereken kurum kuruluslar:

Birinci Basamak Saglik Kurumlari: KETEM, vs. saglik kurumlar (6zellikle psikolog, sosyal
calismaci, ¢ocuk gelisimcei gibi meslek elemanlar1 var mi, vakalar psikososyal destek anlaminda ne
gibi hizmetler alabilirler

Toplum Ruh Saglig1 Merkezleri

Hastaneler (Psikososyal destek imkanlari, tibbi sosyal hizmet birimleri, acil servis, psikiyatri
boliimleri, AMATEM, CEMATEM, YEDAM, psikolog, sosyal hizmet uzmanlari, verilen hizmetler,
psikoterapi, aile terapisi veya danigmanligi imkanlar1 vs.)

Valilik/ Kaymakamlik

Sosyal Yardimlagsma Dayanigma Vakfi

Sosyal Hizmet Merkezi

Calisma, Sosyal Hizmetler ve Aile il Miidiirliigii

Milli Egitim Mudiirlugii

Rehberlik Arastirma Merkezi (RAM)

MEB Halk Egitim Merkezi

Genglik ve Spor il Miidiirliigii

Miiftilik

Belediye Baskanligi (il ve ilge)

Belediye Meslek Edindirme Kurslari

Muhtarliklar

Okullar, 6zellikle otizm, 6zel egitim vs. gibi 6zellikli gruplara yonelik okullar

[lgede bulunan dernekler, vakiflar, sivil toplum kuruluslari ve ilgili diger kurum kuruluglar

Iskur

Bakim Merkezleri

Ozel saglik merkezleri

ASAL (Silahli Kuvvetler)

Emniyet ve Jandarma

Kalkinma ajanslari, KOSGEB

Barolar

Burs veren kisi ve kurumlar

Spor Kuliipleri



EK 8. Cocuk ihmal istismari bildirimi i¢in:

T.C.
SAGLIK BAKANLIGI
.................... iL SAGLIK MUDURLUGU
................... Saghkh Hayat Merkezi

SAYI:

KONU: x

GiZLi
Merkezimizden hizmet alan ........ Xeviierannn, ile ilgili hazirlanan tutanak/ durum raporu ekte

sunulmustur. 5395 Sayili Cocuk Koruma Kanunu’nun Ikinci Béliimiiniin, 6. Maddesinin, 1. ve 2.
Bendlerince, bildirme yiikiimliiliigiimiiz geregi durum, Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler il Miidiirliigii’ne
bildirilmistir.

Geregini bilgilerinize arz ederim.

Sorumlu Hekim

XXXXXXXXXXXX

EK : Zarf(1 ad.)

DAGITIM:
Cumhuriyet Bagsavciligi

Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Il Miidiirliigii



Ek 9: Damismanhlik hizmeti is akislar:

Cocuk Ergen Psikososyal Damsmanhik Hizmeti Is akisi

Davranigsal bagimliliga yonelik (internet, oyun, kumar) asir1 kullanmaya yonelik isteginin dniine gecememekte ve bagli olunan
davranisiyla gecirilen zaman 6nemini yitirmektedir. Yoksunluk yasadiginda ise asirt sinirlilik hali, saldirgan olma durumu
gozlenmekte, bireyin okul, is-sosyal yasantisi ve aile hayati giderek bozulma durumudur.

Davranigsal bagimlilik riski\ / \
olan ebeveyn ve g¢ocuk- Saglikli Hayat Merkezi

ergen (internet, oyun danisani Psikososyal
bagimliligr) Saglikli Hayat Destek Birimine

Merkezine bagvurur. yonlendirir.

- J \_ )

Danisman; gozlem, \ /SHM’de calisan \
goriisme, sosyodemografik psiksosyal destek
bilgi formu, internet, oyun uygulayicisi (psikolog,
bagimlilig: dlgegini cocuk gelisimci, sosyal
kullanarak veri toplar. caligmaci) ebeveyn ve
\ / cocuk-ergenle ayr1 ayr1
goriisme yapar.

\_ /

Toplanan verinin /internet bagimlilig \
degerlendirilmesinde; Olgeginden 80 ve iistii
Internet bagimlhilig Slcegi puan alanlar “internet
puanina gore; bagimlis1’’ oldugundan

50 puan ve iistii

alanlar1 2. basamaga
yonlendirmesi

yapilmalidir.

ﬂyun bagimlilig1 dlgegi puam\ Oyun bagimlilig

50 puan alt1 alan danisanlar 6lgeginden 50 ve iistii
SHM’den psikososyal destek puan alanlar oyun

hizmeti alir. bagimlist
denilmemekle birlikte
Internet bagimliligi Slgegi oyunla ilgili bir takim

puani 50 -79 puan arasi “riskli sorun yasamakta

oldugu bilindigi gibi 2.
basamaga

internet kullanimi1” denilmekte
olup, SHM’de psikososyal

\destek hizmeti ile takip edilir./ Yﬁnlendif;nesi
Qapllma 1dir. /




Yetiskin Psikososyal Damismanhik Hizmeti Is Akis1

Davranigsal Bagimlilik; fiziksel bir maddeye dayandirilamayan bagimliliklar, davranis tabanli bagimliliklar olarak
tanimlanabilir. Patolojik kumar oynama; oyun olanaklarinin artmasiyla birlikte yayginlig: giinden giine artan, genellikle gerektigi
gibi tan1 konulamayan, zor tedavi edilebilen ve bireyin yasam alanini giderek artan bigimde kisitlayan bir bozukluktur.

~

. Saglikli Hayat Merkezi
Davranigsal bagimlilik riski Psikososyal destek
f)lan yetigkin (kumar, |:> birimine yonlendirmesini
internet, oyun bagimliligi) yapar
Saglikli Hayat Merkezine '

basvurur. \_ J
\ %

z I e ™

oplanan bilgilerine gore danisan Danisman, danisant ile
hangi davramssal bagimlilik riski goriisiir ve gdriismesinde
tastyorsa ilgili testlerle (kumar, <:| gbzlem, sosyodemografik
internet, oyun, sosyal medya bilgi formunu kullanarak
bagimlilig, akilli telefon veri toplar.
bagimliligi) degerlendirir. \_ /)

/

4 N7 N

Internet bagimhihig1 dleegi 50-79 Internet bagimlilig1 dlgeginden 80 ve

puan arasini, .
iistii puan alanlari,

Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi

L Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi
74 ve iistii puan alanlari,

74 ve iistii puan alanlari,

Southoarks Kumar testinden 5 ve
iistii puan alanlari,

Southoarks Kumar testinden 8 ve
iistii puan alanlari,

Akﬂl;telﬁelfonvPaglmllllgl ve Piko Akalli telefon bagimlilig1 ve Piko
yetiskin Olcegi damsmanin yetiskin 6l¢eginin danigmanin

inisiyatifine gore C o
y g inisiyatifinde danisanin

degerlendirilerek, SHM’de takip

. . islevselligine gore degerlendirilmesi
edilmelidir.

ve 2. Basamaga yonlendirmesi
yapilmalidir.

N o !




EK 10: Sanal ortamda islenen suclara yonelik yasal bildirim siireci

IHBAR SUREC AKIS SEMASI

Mevzuat Dayanagi;
* TCK Madde 105/2-d Cocuga Karst Cinsel Taciz
* TCK Madde 226-1.3.5 Miistehcenlik

[hbarm almmasindan sonra

Kamu gérevlisi magdur, misteki,
Cumhuriyet Savcihginca adl

vatandas herhangi bir sug ile karsilagr.

/,{ Cumhuriyet Savciligina yapilir. l —_— kolluga gerekli arastirma ve hiikiimlerine gére viritilir.
‘ < — delillendirme ¢absmasmmn
; icin talimat verilir.
[ Sug ile karsilasan kisi tarafindan thbar ) yaplwsn i ‘
bildirimi; ——[ En yakin Kolluk Birimineyapilir l '
N
e 18 vasindan kiigiik magdurun avukat
\ 155 Polis imdat Hattina yapilir. l — K;:F}lkmb;:mm; %elen i};l;;:n huzurunda ifadesi alinrken aym
\ e yaparak Cumhurivet Savcisma zamanda miisteki ifadesi de almir.
{ www.egm.gov.tr adresineyapilir. l konu hakkmda bilgi verir.
: - 15
www.ihbarweb. orgtr adresineyapilir.
Ifade de elde edilen bilgiler
dogrultusunda olayla ilgili deliller
Siipheli sahis yakalanarak Incelemeler bittikten sonra siipheli ile toplanir. (SﬁP}"e]i URL adr'e‘si, Magdur

konuya iliskin materyalleri . beraber incelenen materyaller ve URL adresi, taciz ile ilgili ekran

incelemek icin el konulur. Inceleme Raporu Saveiliga sevk edilir almtilar1 vb.)
Bilgi talebinde bulinulacak ise

Cumhuriyet Saveigmea CMK 134 (Bilgisayarlarda, Bilgisay Gelen cevaplara istinaden Cumburiyet Savcismdan
uriyet Savciugmea T (Bilgisayarlarda, Bilgisayar i i « sitket(Facebook, Twitter vb.) icin uygun
Programlanmnda ve Kiititkklerinde Arama, Kopyalama ve El Koyma), « sipheli salus yakalanmas: icin formatta talimat alnr ve ilgili sirkete
CMK 127 (El Koyma), CMK 116 (Arama) kararlan ilgi operasyon siireci baglatilir. talep iletilic
mahkemeden talep edilir. PRI

CMK: Ceza Muhakemesi Kanunu






